YHUBEP3UTET YV KPAI'YJEBLY
OAKVIITET MEANIMHCKHUX
HAVYKA

MACTEP PAJI

CUCTEMATU3BAIIUJA CMEPHUIIA 3A UCXPAHY 1
CYINVIEMEHTALIMJY OHKOJIOIIKUX ITAIIMJEHATA-
ITPEIIOPYKE 3A IIPAKCY

MenTop: Crynenr:

[Ipod. ap. Hena Honosuh Janujena Joanouh boxxunoBuh

25/2024

Kparyjesar, 2025. roguna



Canpxaj:

CKPATREHMULLE: ........ oo eeeeeeceeeiieeeieeeceeerteeennnssseeereeenmnssssssseesnnssssssssssessnnsssssssssessnnssssssssseesnnassssssssesennssssnsssesesnnnssssssnsnnennn 4
TV = 0 1 RN 5
7 2 11 1 - R 7
3. METOLOJIOMMIA ... eeeiiteeiiiteeieitnnettensettansettanssestansessanssessassssssansssssssssssssssssssnssssssnssssssnssssssnssssssnssssssnssssssnsssssnnee 8
4. MAJTHYTPULLIUIA MOBE3AHA CA KAHLIEPOIM ....c.uciieuiiiiinnnieiinnnieiienieiiansiessssssesssnssssssnssessasssssssssssssasssssssssssssassosssnnes 9
4.1. METABONMYKM MOPEMERAIM N YNTOTA MHDSTAMALIE «.eevtueeertieeeetieeeeetueeestneeestaneesssnneeestuneeestnnseessnneessrnneeresnneessnnneens 10
4,2, LLINIJATHOSA KAXEKCUIE «.evvuueeruuneeersueeessuneeessunesessunesessnseeessnnssesssnssssnsessssnneeesssnsesssssseestanseestnnseessnneersrnneeessnneersnnneens 11

5. MYATUMOLOANHU NPUCTYN Y NNEYEHWY KAXEKCUIE KO OHKOJIOLUKUX MALLMIEHATA .....cceeiiieeciinnnnccrennennnes 13
5.1. MYATUANCUNTAIMHAPHUN TUM M OPTAHUSALMIA HETE «.evvruneeerinneeessueeesseneesssnnessssnessssnneesssnseessssesssnnsesssnnsesssnnserssnnrens 13
5.2, Y/IOTA NICUXOCOLMIATIHE TTOOPLUKE ..vuueerruneersuneeersnneeessnneesssnseesssnnessssnnesssssnesessnneesssnneesssnseesssnseessnnsesssnnseresnnresssnnrens 14
5.3. YIOTA NOPOANLE M NCUXOCOLMIATTHUX DAKTOPA ..evvuueeerruneeerrnneeersuneeessueessunsessssneesssnseesssnseessnnsesssnneesesnneeessneeesrneens 14
5.4. MNCUXONOLWKN U KYNTYPONOLIKM YTULAIM HA HYTPUTUBHO MOHALLAHSE ..evuivnirnieneeneenetneeneenesneeneeneesneeneeneesesneeneeseesnees 14

6. PUBUUKA AKTUBHOCT ....ccouiiiieniiieneeniennetiennsettansiestenssessanssessansssssnssssssassssssnssssssnssssssnssssssnssssssnssssssnssssssnsssssnsssssnns 15
7. AMTOPUTAM HYTPUTUBHE NOAPLUKE OHKOJIOLLUKUX MALLUIEHATA .....iiirrreiiiiniiinnnnnesiisniinesssssssssssissssssssssssnns 17
7.1. CTPATETMIJA HYTPUTUBHE TEPATMIE 3A IOCTUBAHSE LLMTBEBA .. euivtnieneenirneeneeneesnesneeneennesnesnsssesnesnesseesnesnsesessaesnesnersnesnees 17
7.2. DAPMAKOHYTPUIEHTU Y DAPMAKOSIOLLKM ATEHCM 1evvuueevruneerrnneeessnneeessnsesssnneesssnsesssneesssnseesssnseessnnsesssnnseessnnsesssnneens 18

8. KOPALUU Y HYTPUTUBHOJ NOAPLULIUA OHKOJTIOLWKUX MALMIEHATA .....ccovveiiiiiiiinnnnnesssniiiesssssssssssiissssssssssssssssens 19
8. L. HYTPUTUBHU CKPUHUIHT «.eeueiteeteeete et eete et e stneetuesaneeannsesnseanneeanssennesnneanneesnseennseanesnnsstnseennsesnsernnerensernnseenneenneeen 19
8.2, HYTPUTUBHA TIPOLLEHA . et eeneeteet ettt eet et eeteea et eeaesseanesnessssnesaessssesnssssssnssnssnsssnesnssssssessnesnsssessnesnseseesnesnsenessnesnees 19
8.2.1 l0MEHU HYMPUIMUBHE MPOUECHE. .............cceeeeeeeeerreessesseeessiiesssssssettssnasssssssttsmitsssssesttmmiasssssesmmmmimieesssernmnn, 21

9. MAKPO U MUKPOHYTPUTUBHU 3AXTEBU KO, OHKOJTOLLKUX MALMIEHATAL......ccovveiiiiiiiinnnnnnissssiniessssssssssssseens 24
9.1. EHEPTETCKE MOTPEBE OHKOJTOLLKUX TTALIMIEHATA ouvttetetneeneetetneeneeseanesnesnersnesnesnessesnesnssseessesnsssessnesnseseessesnssneesnesnees 24
9.1.1. KOMNOHEHMe YKYMHE MOMPOUWIHDE CHEPRUJE .............cccvvuruueeeseeereisseieesssssstesnuiesssssseessnissessssssmnniieesssesnnnn, 24
9.1.2. lpoyeHa eHepaemcKux nompeba u memaboaudKux npomMeHe KOO OHKOMOWKUX nayujeHamd.............. 24

9.2, [TPOTEMHCKE TTOTPEBE .uvvuueruueesuneesneesusssnessnnessnessnnessnessnnessnsesnnessnsesnssssnseenssssnsessnessnsesnnsesnsesnnsssnsernneesnsesnnrrensesnneeen 25
15255 TR ¥4 T T =L T T 1 N 26
9.4. YHOC MUKPOHYTPUIEHATA (BUTAMUHA U IMUHEPAJIA) c...ueetireeeeeeeeeeeutraeeseeesssiissssseesesssssssssssesssesssassssssssssesssanssssssseeeens 26
9.5. HYTPUTMBHM MPUCTYN KO UHCY/IMHCKE PESUCTEHLIMIE: YNIOTA OIHOCA MACTU U YT/bEHUX XUAPATA Y UCXPAHW ..cvuvvevereneees 27
9.6. MPEBEHLMIA CUHAPOMA MOHOBHOT XPAHSEHA- REFEEDING CUHPOM ...evnivnieneineeneeeeieeteenseteesneensrsesseensetessesnernessnesnes 28
10. HYTPUTUBHA TEPAMUIA KO, OHKOJTIOLLKUX MALMIEHATAL ......ccieeeeeiiccniiiinnneesiiennieenssesssssssisssnsssssssssssssnssssssssns 29
10.1. 3HAYAJ HYTPUTUBHE MOOPLUKE TOKOM KAHLLEP TPETIMAHA «.eutiuniiniitiititneeneetnesneeneenesnesnersssnssnerseesssnesnteseesnesnseseesnenns 29
10.2. NHAMBUAYASTHO NMPUTATOBEHO HYTPULIMOHUCTUYKO CABETOBAHDE . vvvivniiniitiiniinteterneententesneeneenteresnerniesesnerneeseesneens 29
10.3. MEOMUMHCKA HYTPUTUBHA TEPATIMIA .. eunetnieuetnetnerteetnetnesneesesnesnessesnessessssnssnesstesesssssssssssnssstesessnesnteseessesnseseesnenns 31
JO.3. 1. EHMEPOMHA UCKPAHG ..........ccevueeererieeesisiessstsesestsessstsiessstsiessstsiessstsessstsessstsuesssssuessstniessstsnessssiessssiessnes 32
10.3.2. TTAPEHMEPAMHA UCKPAH. .........ccevueeereriererisieserisessstsiessstsiessstsiessstsessstsessstsessstsessstsiessstuiessssiesssmiessses 33
10.3.3. KyhHa eHmMepanHa U NapeHMEPATHA UCKPDOHG. ..................eeeeeeerreresessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne 34

J0.4. VMYHOHYTPULMIA e ceueineeneeue ettt eeeete et et et e s e st et e saesasanesasasssssassaessssassasssssnssnesssssassnssssesssnesssesssnsenseressnenes 35
10.5. PUB/BE Y/BE Y OMETA=3 MACHE KMCEJIMHE vuueerueruneetueesunessneessnessnessnessnessnessnsssnsssnnessnsesnsssnsesnnsssnsesseessneesnnersnsesnns 35
11. PAPMAKOHYTPUIEHTU U PAPMAKOJIOLLUKU ATEHCM ......c.cieeeeeireneciienencetennentensessensessenscssenssssensesssnsssssnnnnns 37
0 I (o o Yot =120 1 1 PR 37
S o T AT 1T PR 37
11.5. AMUHOKUCESIMHE Y CPOLHU METABOIUTM «.euiuniineiteeeete et e ete e et et eaa e ste et e s e et s b e sa e st e st s s e sa e et s b esa et ssneensebssnenns 37
11.6. HECTEPOUAHN AHTUNHDOSIAMATOPHM JTEKOBU «.uvivnienitnetnetneetetneeteetetnesnessssnssnsssssnesnessssnssnesssesssnesneesssnesnsesessneens 38
A L1 272y 1= o) )1V P 38
L0, 8. AHLPOTEHM CTEPOMIM eeeunienienetnetneeaeetnetneeaetesaesaeetnesaesasanesasassssassasssssassasssssassasssssessnssssessssnssnsesssnsensesnssnenns 38
12. NIPAREHE HYTPUTUBHE NOAPLUKE TOKOM JIEYEHA MAJTUTHUX BOJIECTMU ........ceeeeeeeecccirrreeenencceeeneeennensnsenes 39

2



13. TOJASHOCT KO/ NALUMIEHATA CA KAPLIUHOMOM.....ccciiiiiiiiiinnnniiiiinnisnnnnnniiiiiimmsmmieisnsssssssisessssssssssssss 40

14. NICXPAHA U OBPACLIU Y UCXPAHU OHKOJTOLLKUX MALMIEHATA ........ o erreeeeeccceerreennnneeeeereeennsssssssessesnnnssnssnnns 41
15. YTULUAJ PASTUMUTUX TEPANUICKUX MOAATUTETA HA UCXPAHY OHKONTOLWKUX NAUMIEHATA U
HYTPUTUBHU MEHALIMEHT ... ceeeecceiiieeeiceeiceetreeeneeeseeeeseeesnmssssseessesansssssssssseesnnsssssssssessnnsssssssssssnnnsssssssssssnnnnssnnssnns 43
T 4 [ 1) PP 43
15,2, PALMOTEPATIMIA covueeettueeeetuieeeetuneeeetsneeessaneesessneessaneesssneessansesssneeesssnsessssnseesssnsesssnseesesnsseestanseresnneesesnseerssnneerenn 44
15.3. MEANUNHCKA OHKOTIOTUIA — KYPATUBHA U NMASTUIATUBHA TEPATIMIA cevuueieveeeeeetieeeetieesetaeesesnneesesaneesesnneesernneesssnneerens 45
L5.4. VIMYHOTEPATIMIA «.euneetieeteette e ete et e eae et e s tee st e st eesanesaanesanessanestassanessassnnsssaessnessnsssnessnsessnessnsentersneesrnersneennns 47
15,5, XOPMOHCKA TEPATIMIA .. eeteeeeteete et eete et e steesa e st e st esaaesaaessanestaessanessaessnnsssaessanessasesnessnsestnessnsestersnserteesneennns 47
16. UHTEPAKLUMJE OHKOTOLLKUX IEKOBA CA XPAHOM U CYMNIEMEHTUIMA .......ccuuiiiiimniiinnnnciiennccnnennscssenesssansens 48
16.1. MTPUMEPU KNTMHUYKM SHAUYATHUX MHTEPAKLMIA «.evuneernietneeteeeeteetaeeeteesaeestaessnessneesanessnesnestnessersnsestaersneertaessneennns 48
17. HYTPUTUBHA NOAPLUKA KOA CTAPUINX OHKOJIOLUKUX MALLUIEHATA......c.cciieeccittnncntenncntennecssessesssessesssnnsens 50
17.1. MAZHYTPULMIA, KAXEKCUIA U CAPKOMEHWIA KOZ, CTAPUINX OHKOTOLIKMX MALIMIEHATA ..ccevventirereeeeereeererneeserneeererneerens 50
17.2. DAKTOPU PUNKA 3A PASBOJ KAXEKCHIE ..ueevruuneeeruneeestuneeessuneesssuneeessnneeessaneesssunsesssnnsesssnneesssnneesstnnserssnneeesmoneerssnneernes 51
17.3. CKPMHWHT, MPOLLEHA M YMPAB/bAHE MOPEMERAIMMA UCXPAHE KO/, CTAPUMINX OHKOMOLIKMX MALUMIEHATA cevvveeevreeevreneeens 52
17.4. YNPAB/bAHE MOPEMERAIMMA Y UCXPAHWM KO, CTAPUIMX OHKONTOLKMX TTALIMIEHATA wuvvvnieneineeieeneeneeteeneeneeneeneeneenenneens 53
18. HYTPUTUBHA NOAPLLUKA KOA NAUMIEHATA CA Y3HANMPEOOBA/IUM KAPLUUHOMOM........cccvvveeiieininnnnnnnnsnnnns 55
18.1. CKPMHMHT Y MPOLEHA HYTPUTUBHOT CTATYCA «.vvvuuneerruneessuneeesssneeessuneesssuneessssnsesssnneessssnsesssnnsesssnnserssneessroneerssaneerses 56
18.2. MNAHUPAHE HYTPUTUBHE TEPANMIE U UHAMBULYATTHU TTPUCTYTT 1uueeeruneeerruneeesrnneeessnneeresneesssnneesssansesssnneesssneesssnneerees 56
18.3. KYRHA MAPEHTEPAJTHA MCXPAHA .1t e eetrueeersnneeessneesssneessssneesssansesssanesesssneessssnseesssnsessssneesssnneeeesanserssseessraneerssnneerens 57

19. U3A30BUN Y UCXPAHU OHKONOLWIKUX NALUUIEHATA U HAYUHU HBUXOBOT MPEBA3UTAXKEHA-NIPAKTUYHE

CIMIEPHULLE .........ciiiiiieiineiiciniinenseessssiiiesssssssssssiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesnnsssssssssssens 58
20. HAJYELURU NPOBNIEMU CA UCXPAHOM TOKOM OHKOJIOLLUKOT JIEHEHDA......ccccettmeeerinnnierrnnnccrenncesenseecssnssonaes 60
20. L. TYBUTAK ATTETUTA 1netuneeuuetuneetueessneesuesenessnessneesnessnesennsssnsesnssssnseennsesnsesnnsssnessneeenseensesnseennsesnsernnermneernnrrensersnrees 60
20.2. KOHCTUMALIMIA (3ATBOP) 1eeeeeeiiutrrreeeeeeesiiiussseeeeeeseiaassssseseeesasasssssessesssssassssssesessssssssssssssesessanssssssssseessmnssssseseeeees 61
20.3. [MIAPEIA (TTPOJTUB) «.uvvrrreeeeeeesiiuureeeeeeeessasssssseseesassasssssssessssssaasssssessesssssassssssesessssssssssssseseessasssssssssseessmnsssssssseeens 62
20.4. KCEPOCTOMMIA (CYBA YCTA) 1 teiuuittiteeeeeeeiiitttteeeeeeeessestsasesaaeeasasssasessesssssastssssesesssasasstssaseessssanssssssssseessmnssssseneeeens 64
20.5. VIHTOEPAHUMIA HA JTAKTOSY «evnetnieueunetnerneeuneeneeneesesnesnesssssssessessnssssssssssssssessesnsssssssessesnseseeseesnseseesseserneesnesnees 65
20,6, IMIYHHUIHA. .« ettt et e et e et e et e e ee e st e e et e st e st e eaaneasasansesaneannaasnseennsasnseannsssnseennssansesnnsstnseesnsssnesnnsesnsennnerensennnreen 66
20, 7. TTOBPARAHIDE .uuietuetueetteetueetueeeseseneessnessnessneesnnessnessnnsssnseensessnsesnnsssnsesnnsssnsesnssssnsesnneesnsesnnsesnsernnsesnsennnerensessnreen 67
20.8. MYKO3UTUC (BOTTHA YCTA) 1.eeeeuuirrreeeeeeeeiiitssseeeeseesiaastsseeseeessaasssaseeasssssaassssssesessssssssssssssessssasasssssssseessmnssssssseeeens 68
20.9. BONMY [PNY N OTEMAHO TYTAHE (EBOMATUTUC) 1eveeeeeeeiurirrreeeeeeesiitsraeeeeeessiiissssseeseessasasssssssseesssamssssssssseesssnsssssssseeees 69
20.10. MPOMEHE YKYCA M MUPUCA (AMNCTEY3MIA M TTAPOCMMUIA) ©vvveeeeeeiiitireeeeeeeeeiittrareeeeeessansssseeseesssasssssssssseessanssssssseeeeens 70
20.11. TYBUTAK TEJIECHE MACE KO/, OHKOJTOLUKMX TTALIMIEHATA ©uvutitnieneeteetetneeuetnesneeneesesnesnsssesnesnsssessnernseneessesnesneesnesnees 71
20.12. NOBERAHE TEJIECHE MACE KOZL OHKOJTOLUKMX TTALIMIEHATA 1 ettt ettt et eteeteetetneentetetneensesesnesntssssnesnseseesesnerneesnesnes 72
21. MCXPAHA HAKOH 3ABPLUEHOTI JIEYEHbA KAPLIMHOMAL.........cooieeeeiiciniiicnnnesiciiiniesnsssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssens 73
21.1. DU3NYKA AKTUBHOCT M TENNECHA MACA Y MEPUOLY OMOPABKA ...cvueeeteeeeteetaeeeteetaee et esaneesaeeta s sanesanesanersneesaersneeraneees 73
21.2. MPENOPYKE 3A UCXPAHY HAKOH 3ABPLUETKA TEPATTMIE 1vuueruneeuneesnneesneesnnessneesnessnsesnnessnsesnnsssnsessnsssnsesnnsrsnsesnnersnsesnneees 73
22, BAKJIDYUAK ....citeeiirieeierttenietenesietensseerensseerensseerenssssssnssessanssessanssessanssessanssessnsssessanssessnssssssnssssssnssssssnssssssnssssssnssesane 75
23, JIUTEPATYPA ... eeeecereeeeertneseteneseetenssestenssessenssessenssessenssessanssessansssssansssssassssssansssssnnssssensssssenssssssnssssssnssssssnssnnne 76



Ckpahenune:

AEE — Activity-Induced Energy Expenditure (Enepruja motponieHa Ha GU3NIKy aKTHBHOCT)
ASCO — American Society of Clinical Oncology (Amepudko yapyXeme 3a KIIMHIYKY OHKOJIOTH]Y)

BIA — Bioelectrical Impedance Analysis (buoenektpuuna nMIieJaHCHA aHATN3a)
BMI- Body mass index-Uunekc Tenecue mace

CC — Calf Circumference (obum nucra)

COPD / XOBII — Chronic Obstructive Pulmonary Disease (XpoHUYHa ONICTPYKTHBHA OOJIECT
wiyha)

CT — Computed Tomography (KommnjyrepuzoBana tomorpaduja)

CRP- 1] peakTBHU NPOTEUH

DEE — Diet-Induced Energy Expenditure (Tepmuuku edekar xpaHe)
DEXA / DXA — Dual-Energy X-ray Absorptiometry (JIBocTpyka eHepreTcka peHareH
aTICOPIIIMOMETPH]a)

ECOG - Eastern Cooperative Oncology Group

EORTC QLQ — European Organisation for Research and Treatment of Cancer — Quality of Life
Questionnaire (EBporicka opraHu3aliyja 3a UCTPOKUBAKE U JICUCHE Paka — YIIUTHHUK 32 KBATUTET
YKUBOTA)

ERAS — Enhanced Recovery After Surgery (IloGospIianu omopaBak mociie XUpypruje)

ESMO - European Society for Medical Oncology (EBpoIiCKO yapyXKeme 3a MEIUIIMHCKY
OHKOJIOTH]Y)

ESPEN — European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (EBpoIicKo yapyxeme 3a
KIIMHWYKY UCXPaHy U MEeTa00JIh3am)

GLIM — Global Leadership Initiative on Malnutrition (I'mo6anHa HHUIIMjaTUBA 32 MATHYTPULIH]Y —
MehyHapoaHHM THjarHOCTUYKHA KPUTEPHJYMU 32 MATHYTPUIIH]Y)

GVHD- Graft versus host disease

MNA — Mini Nutritional Assessment

MRI — Magnetic Resonance Imaging (MarneTHa pe3oHaHI11a)
MST — Malnutrition Screening Tool

MUST — Malnutrition Universal Screening Tool

NRS-2002 — Nutritional Risk Screening 2002

PG-SGA — Patient-Generated Subjective Global Assessment

RDA — Recommended Dietary Allowance (IlpenopydeHu THEBHU YHOC)
REE — Resting Energy Expenditure (EHeprercka noTpouimha y MUPOBakbY)

TEE — Total Energy Expenditure (YKynHa JTHEBHA IOTPOIIHa CHEPTH]E)

WHO — World Health Organization (CBeTcka 3ApaBCTBEHa OpraHu3aIija)



1. YBoa

Heomnactuane Oosectu mpeicTaBibajy jenan ol Bojehux y3poka CMpPTH y CBETY, a O4eKyje ce aa he
Opoj HOBOJIMjarHOCTUKOBAHUX TAalljeHaTa MopacTH y HapenHuM nereHujama (1). Mako je Toxom
MOCTIEeIBbUX TOIUHA JIOIIIO O 3HAYajHOT HANpeTKa y TepanujckuM MoryhHocThMa, 3axBajbyjyhu
pa3Bojy XHPYypruje, XeMoTepanuje, paaruoTepantje, IMyHOTEpaIije U TApreTUPaHe Teparuje, Kao u
yBoh)erby HAllMOHAIHUX CKPUHUHT IporpaMa Koju oMmoryhaBajy paHO OTKpHBame 00JECTH, yKyIaH
Opoj CMpPTHHX HCXOJa W Jajbe MMa TeHIeHIHjy pacta (2). Ileroroamiime NpexuBIbABABE Y
y3HANpPEAOBAIAM CTaIHjyMUMa M JaJbe OCTaje HHCKO, IITO yKa3yje Ha OorpaHmyeHe mMoryhHoctu
KOHTpoJie 0oJiecTH Kaaa oHa npehe rpaHuile MpUMapHOT OpraHa U KaJia paJuKaiiHa XUpyprija BHIIIe
Huje onuyja (2).

Jenan on Hajuemhux M KIMHWYKM Haj3HAYajHUJUX HpoOJieMa KOJ| OHKOJIOHIKMX MallijeHaTa je
MaJHYTpHIIMja, KoOja MO)Ke€ OWTH TMOCIe[ulla camMor TymMOpa WM HEeXeJbeHUX edekaTa
antuHeorutactuuke tepamnuje (1). TlorxpameHOCT yTHYe Ha TOK Jieuema, rnmoBehaBa TOKCHUYHOCT
Tepanuje U 3Ha4yajHo HapyaBa kBaiauTeT xkuBota (1). [Ipouemyje ce na 10-20% manujenata ymupe
yIpaBo 300T MMocyeanIia Teke MaTHyTpuIFje, a He 300t mporpecuje 6omnectu (1). Crora je ouyBame
a/IeKBaTHOT HYTPUTUBHOI' CTAaTyca O] CYHITMHCKOI 3Hadaja 3a TOJIEpaHIH]y Teparnuje, IPEeBeHIN]Yy
KOMIUTMKAITH]a ¥ ormopaBak manujeHara (1,2).

[ToceGan mpobiieM mpeacTaBiba OOJTHUYKA MATTHYTPHIIHja, KOja Ce YeCTO pa3BHja WIH MPOAYyOsbyje
TOKOM XOCTIMTAJIN3aI1je U HEPETKO OcTaje Herpeno3Hara. CTyIuja U3 MIaHCKUX OOJIHHIIA ToKa3aia
je naje 33,9% OHKOJIOIIKUX IallijeHaTa Ipy npujemMy Ouio y pu3uKy o]l MaJHYTpHIIM]jE, a Ha OTITYCTY
yak 36,4%. [lanujenTH y pusuky cy 6miu ctapuju, uManu cy Hmku BMI, mambu 00uM HaanmakTue u
JIMCTa M HWYKE BPEIHOCTH alOyMHHA, Kao M AyXKy xocrnutanuzanujy (12,1 npema 8,6 nmana), mro je
pe3yATOBANIO BEhWM TPOIIKOBMMA JieueHa. YTMPKOC TOME, camMo TpehuHa marujeHata gobuia je
onrorapajyhy HYTPUTHBHY MOJPIIKY TpPH OTIYCTYy, INTO YyKa3zyje Ha 3HayajaH KIMHUYKA H
opraHu3aruonu npomyct (16).

CaBpeMeHa HCTpaKMBama IMMOKa3yjy Ja Tepaluja ycMepeHa HCKJbBYYMBO Ha TyMopcke hemuje He
00e30ehyje yBek 3HauajHO MOOOJBIIAKE YKYIMHOT MPEKHBJbaBakha HHUTH KBAJUTETA JKHBOTA.
[ToGospmame mpexuBibaBama 0e3 mporpecuje Oonectw He Mopa Outm mpaheHo W OOJbUM
CyOjeKTMBHMM KBQJIWTETOM J>XHBOTA, IITO YyKa3yje Ja CTaHAapJHa OHKOJIOIIKA HEra 4YecTo He
3aJ]0BOJbaBa CBE MOTpeOe marmjeHata. To ykaszyje Ha HEONXOJHOCT MYJITHAUCIHUILIMHAPHOT U
MYJITHMOATHOT IIPUCTYTIA, KOjU MOIpa3yMeBa OJIMCKY capajiiby CTPYUmhaKa Pa3InuuTUX Npoduiia u
MHTETpalujy CyropTUBHE Teparuje Kao CacTaBHOT Jieia cBeoOyxBaTHe Opure o nanujeHtuma (12).

bpojHu nokaszu mokasyjy a KOMOMHOBaH-€ AHTHHEOIUIACTMYHHUX Tepamnuja ca NPOAKTHBHOM
CYNOPTHMBHOM HEroM Koja yKJbyuyje HyTpPUTHBHY, (PU3HMUKY, ICUXOJIOLIKY U COLHUjaIIHy HOJPUIKY,
JOBOJIM 10 O0JbMX HMCXOJa W moOoJbliama KBamuTera >kuBoTa (1,2). Bomeha cBeTcka oHKoJONIKA
yapyxema (ASCO, ESMO) npenopyuyjy Aa cylopTHBHA U HyTPUTHUBHA Tepamnuja Oyay UHTEerpucaHe
y Jieueme, HajKacHHje y MPBUX 0caM HejleJba OJ] IOCTaBJbaba ujaruose (2).

VYrpkoc jacHO] KJIMHMYKO] BaXHOCTHM, MaJHYTpHUIIMja IOBe3aHa ca KapLUMHOMOM U Jajbe je
HE/I0BOJbHO MpENO3HaTa W HEAOBOJbHO JeueHa y mpakcu (1,2). Hemocratak cTanmapau30BaHUX
MIPOTOKOJIAa U OJUI0KEHO pearoBarmbe YECTO Pe3yJITUpa MOTOpIIakeM KIMHUYKOI CTakha U CMalbeHOM
edukacHomrhy neuema (1).

Y OBOM KOHTEKCTY, TUTabE UCXPAHE MOCTaje BUILIE 0] (GU3UOJIOLIKE MOTpede: OHO MOCTaje eTUUKH,
KJIMHUYKKA U TICUXOCOLIMjalHA acleKT Opure o mauujeHTy. McxpaHa, koja mpeacTaBjba OCHOBHO
JbYJICKO TIPaBO, y YCIIOBHMa TeIlIKe OOJIECTH MOCTaje Tepamnujcka MHTEpPBEHIMja O K0joj ce Mopa
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MIPEroBapaTy U Kojy je moTpeOHO MHAMBHIYaTHO MpuiarohaBatu. YIpaBo Ha TOM MECTY YKpPIITajy
ce MEIWIMHCKE WHAWKALMje, €TUYKAa CTAHOBUINITA W JIMYHA yBEepema MalujeHTa U HHErOBHX
HajOMDKKX, INTO jOUI BHUIIE HAarjamasa NHOTpedy 3a MYIATHIUCHMIUIMHAPHUM TPHUCTYIIOM U
KOHTHHYHPAHHUM JI1jaJIoroOM y Iporiecy jieuema (3).



2. llusb

[lws oBor paja je Ja HMpUKake M CUCTEMAaTH3yje aKTyelIHE CMEpHHIE U Ipernopyke y olmacTtu
KJIMHUYKE UCXPaHEe M CYMJIEMEHTAIMje KOJ OHKOJOMIKMX MalujeHaTa, ca MoceOHUM HarjackoM Ha
MPOICHH HYTPUTUBHOT CTaTyca, MPUHIMIINMA HYTPUTUBHE TEPAIUje U MYJITUMOIATHOM TPHCTYITY
Jeuey MOTXPAalEHOCTH M Kaxekcwje. Pajg HacToju Ja WCTakHe 3Ha4yaj paHe HYTPUTHBHE
MHTEPBEHIMj€ Ka0 CacTaBHOI Jejla OHKOJIOIIKOr JieueHkha M Ja MOJCTaKHE NPUMEHY CTaHaapia
3aCHOBAHUX Ha JIOKa3uMa Yy KIMHUYKO] TIPAKCH.

[Ipuka3anu Cy OCHOBHHU NPHHLIWIMN MPOIEHE HYTPUTHBHOI CTAaTyCa, IUjEeTOTEpaNyje U KIMHUYKE
UCXpaHe, Kao U palMoHalHa ynorpeba CyluleMeHTaluje y CKIaay ca CaBpeMEHUM Ipernopykama, y3
OCBPT Ha HajBa)KHUj€ HayyHE JO0Ka3e y TpPETMaHy KaxeKCHje, CapKONEHH]e U METa0OJUYKUX
nopeMehaja KoJl OHKOJIOIIKMX NanujeHarta. Paja mpyxa MHTErpUCaH U IMPaKTUYHO NPHUMEHJbUB
Iperjes MocTynaka 3a MpoLeHy, IPEeBEHIU]Y U JIeUemhe HyTPUTUBHUX NopeMehaja y OHKOJIOTHjH, ca
uMjbeM YyHampehema craHAapAM30BaHOr MPHUCTyNa M KBAaJUTETa KIMHUYKE IIpakce, Kao U
1o0oJbIlIakha TEPANNUJCKUX UCXOa U KBAIMTETA )KUBOTA IallljeHaTa. .



3.MeToaoJi0ruja

Mertoponoryja paja 3acHOBaHA j€ Ha AHAJIUTHYKOj W KOMNAPATHBHOj AaHAJIM3M
peJjieBaHTHHX Mel)yHapoaHMX cMepHUIA ¥ CTPYYHUX NMyOIUKaANMja U3 007aCTH KIMHUYKE
ucxpane y oHkosoruju. Llub anamuse Ouo je mpemno3HaBame 3ajeIHUYKMX NPUHIUNA H
NPaKTHYHHUX MNPeNnopyKa Koje ce MOry NMPUMEHHUTH Y CBaKOJHEBHO] KIMHUYKO] TPAKCH.
JloObujenn Hama3W NMpUKa3aHU Cy Yy BUAY CHCTEMATH30BAaHOI MperJieja CMepHHIA, KOjU
oMoryhaBa Jakily OpHjeHTalWjy 3IpaBCTBEHUX paJHHKA y IUIAaHHpamy M CIpOBOhemy
HYTPHUTHBHE TOPIIKE KOJ OHKOJIOMIKHMX IalyjeHara.



4. MaJIHyTpHMIIMja MTOBE3aHa ca KAHIEPOM

ManHyTpuiyja mpeAcTaB/ba CTambe CHEPreTCKOr, NMPOTEUHCKOT MM APYror HYTPUTHBHOT
neuImTa Koje JOBOAM 10 00jeKTHBHO MEPJHbHBUX NTopeMehaja TenecHor cacTaBa, pyHKIHje U
KIMHAYKOT ucxona. OBaj TepMuH oOyXBaTa IIMPOK CHEKTap HYTPUTHBHHUX IucOanaHca o
MOTXPAEHOCTH 10 TOja3HOCTH Ca HYTPUTUBHUM JepunuTuMa. MalHyTpHUIHja Ce MOXeE
pa3BUTH ycJell HEAOBOJBHOT yHOCA XpaHe, moBehaHMX MeTaboIMYKuX MoTpeda y OKBHPY
aKyTHE WIM XpOHHYHEe OosectH, mopemehene amcopruuje win noehanmx ryOuTaka
XpaHJBUBHX MaTEPHja, alld U Kao MOCIeIuIa pa3InIuTUX KOMIUIMKaIja OCHOBHE Oonectr. Y
Mpakcu, Hajuenihe je pe3yaTaT HCTOBPEMEHOT JIeJIOBama BUIlIe HaBeAeHUX (pakTopa (9).

He tpeba 3ab60paBuTH Ja M rojasHU NalMjeHTH MOTy OuTH y ManHyTpuuuju. Hemanu Opoj
OHKOJIOIIIKMX MMalljeHaTa MMa OBHILIEHY TeJecHy Macy. [Ipema jennoj amepuukoj ctyauju (Tu
u cap., 2022), 3Ha4ajaH NpoLIEHAT OHKOJIOIIKUX MallijeHaTa je MpeKoMepHo yxpameH (BMI
25-29.9 kg/m?: 35,8%) wnn yak rojazan (BMI >30 kg/m?: 30,7%) y TpeHyTKy nIujarHose.
[Toceban mpoOnemM mpeacTaB/ba CApPKONMEHUYHA T0ja3HOCT, KOja je ToBe3aHa ca Behum
MOPTAJIUTETOM U HEXEJbeHUM edeKkTuMa Tepanuje. ['0ja3sHoCT uecTo MOXKe J0BECTH /10 KACHOT
KaCHOT Iperno3HaBamba HyTPUTUBHOT PU3UKA U Kalllkhbekha Y HyTPUTUBHO] HHTepBEeHLUjU (15).

Y MyATHLEHTPUYHO] CTyauju cropoBeaeHoj y Dpaniyckoj, koja je oOyxBaTmia 1545
OHKOJIOIITKUX TaI[MjeHaTa, YTBpHEHO je Ja je MalHyTpuildja mpucyTtHa koj 4ak 30,9%
obonenux, on uera je 12,2% wumano Temky MainHyTpuuujy. IlammjeHTn ca npeTxoaHo
noctojehom rojazHomrhy (MHAEKC TenecHe Mace >30), JTOUIHjUM OIMIITHM CTamhEeM, Ka0 U OHU
ca TyMOpHMa TJIaBe€ U BpaTa WU TOPHEr JUTeCTUBHOT TPaKTa UMaj cy MmoBehaH pU3UK 3a
pa3Boj ManHyTpHulMje. Terrka MaTHyTpUIlHja je Ouiia HE3aBUCHO MOBE3aHa ca BUIIIOM CTOIIOM
CMPTHOCTH W MPOAYKEHUM OOpaBKOM y OosiHMIM — Y Tipoceky 19,3 nana y ogHocy Ha 13,3
JaHa KoJ ocTaiux mamnujeHara (16).

Cunznpom TyOMTKa TEJIECHE Mace KOjU C€ jaBjba KOJ IMalujeHara oOOoJIeTUX OJ MaJIUTHUX
OojecTH TMO3HAT je Kao KaHumep kKaxekcuja. Kanmep kaxekcuja ce aeduHHIIE Kao
MaJIHyTpUIIMja TIOBe3aHy ca Oosiemhy y3 mpucycTBo wuHpuamanuje, MyiaTadaxTopujanu
CHHJIIPOM KOjU C€ KapaKTepHIlle KOHTUHYUPAaHUM T'yOHMTKOM CKeJeTHe MHuIIMhHEe Mace KOju
MOJKe, alli He Mopa Outu mpaheH ryoutkom macHor TkuBa. OBaj mpolec ce HE MOXE y
MOTIYHOCTH TMPEOKPEHYTH CTaHIAPJHOM HYTPUTUBHOM TEPAIHMjoOM, 33 Pa3IMKy O KJIaCUYHE
MAJHYTPUIIM]E U JJOBOJHU JIO MMOCTEIICHOT MOropliamka (GyHKIIMOHAIHOT cTaTyca namujeHTa (2,
4,13).

Pusuk ox kaxekcuje 3Ha4ajHO BapHpa y 3aBUCHOCTH O]l JIOKAJIHM3aLHUje U CTaaujymMa TyMopa.
Hajsumu pusuk ce jaBjpa KOJ KapIlMHOMAa MaHkpeaca, jerpe u miyha (80-90%), HemTo Mame
KO/1 KOJIOPEKTAJHOI KAPUMHOMA, KApUMHOMA KeJ1yla, ri1ase u Bparta (50-70%). Ymepenu
PHU3UK IMOCTOjU KOJA KapuumHoma OyOpera, Oemuke u engomerpujyma (30—40%), nok je
HajMambU KOJI KapUMHOMa /I0jKe, pocTaTe H Mesanoma (20-30%) (3).

ManHyTpundja U KaxeKcHja KOJi OHKOJIOUIKMX MallijeHaTa MOry OUTH MHOCIEIUIa CaMor
KaHIepa UM OHKOJIOLIKOT TpeTMaHa. CBH NalMjeHTH Cca KaXeKCHjOM Cy Y MAIIHYTPUIIH]H, alld
0OpHYTO HE MOpa J1a Baxu (2).

Pact Tymopa nokpehe pa3Boj kaxekcuje pa3IuyiuTUM MEXaHU3MHUMa — IIpe CBera Kpo3 nosehan
uH(IaMaTOPHU OATOBOP U CTBApakhe MEXaHUUKHX IpEnpeKa Koje OMeTajy yHoc XxpaHe. Jona3u



710 HU3a IpOMeHa Koju 00yxBarajy nopemehaj perynamuje arneTura, CHCTEMCKY HH(pIamanujy,
aHOpEKCH]y, TIOjadyaHy pasrpaamy MHUIIMNHUX NOpPOTEHHA, CMambeHy CHHTE3y MuIuha,
aHaOOJIMYKy PpE3WCTCHIIN]y, XUIIepMeTadolu3aM, yMop, cIabocT, cMajbeHy (HU3HUKY
aKTHBHOCT, CapKOICHU]Y U MHOECTEATO3y-IIPOIece KOjU 3ajeIHHYKH JIOBOJC /IO CMambCHa
CTONE TPESKUBJbABAa KOJ OHKOJIOUIKMX MaipjeHara. [lopen Tora, Hojia3d 10 CMambeHba
(GYHKIIMOHAHOT CTaTyca, OCIa0JheHOI MMYHOJIOLIKOT OJroBOpa M 3HayajHOr moBehama
pusuka on uadekuuja (2,3,4,13).

Tepanujcke MeTo1e Kao IITO Cy XUPYPrHuja, XeMHUOTepaInja, paanoTepanuja, IibaHa Tepanmja
¥ UMYHOTEpaIuja, 4ecTo J0JATHO JOIPUHOCE HACTAHKY U MPOTPECHjU KAHIIEPCKE KaXeKCHje,
yTuuyhu 1 Ha MeTaboJIMyKe MpoLece M Ha aleTUT MalyjeHaTa 4yuMe ce nosehaBa pusuk o
MaJHYTpHIIHje U HyTPUTUBHUX Aepunura (2,3,4,13).

Hajedukacuuju o0nuk nedewma KaHLEp KaxeKCHje je MpPEBEHLMja, MaKO jeé Ha TOM IyTy
omopaBka TMOTpeOHO TpeBasuhu OpojHE TpemnpeKke Koje OTexaBajy MPaBOBPEMEHO
MPENO3HaBakE U aJIEKBATHO 30pHH-aBamkbe OBOT CHHIpoMa (2).

4.1. Merab6oauuku nopemehaju u yjaora uadguaamanmje

[Topemehaj meTtabonu3Ma mpeacTaB/ba HaJKOMIUIEKCHHU]H aCleKT MaJHyTpHULIM]je TIOBE3aHe ca
KaHIIEpOM, HAPOUUTO KOJ| y3HANPEIOBAIUX U HEPECEKTaOMIHUX 00muKka 6onectu. TyMmopcko
TKHBO, 33j€/IHO Ca IMYHHM CHUCTeMOM jJoMahnHa, cTBapa KOMIUIEKCHY MPEXY METaOOTHUKUX
1 uH(}IAMaTOPHUX CHUTHANIA KOJH JOTIPUHOCE Pa3BOjy Kaxekcuje. OBH MPOIECH JTOBOAE 10
noBehane moOTpomkbe W TYOMTKA XpaHJBMBUX MaTepHja, HApPOYUTO KOJ TMalMjeHara ca
JTMCEMHUHOBAHOM METACTaTCKOM OoJjemnrhy, rje TyMop TPOIIU 3Ha4YajHE €HEPreTCKUE pecypce
opranusma. Muadnamamnuja Mema MpoMeT IPOTEUHA, TOBOJM JI0 CMamkEHkha MUIMMNHE Mace U
HapyIliaBa XOMeOCTa3y TJIyK03€, IITO YECTO PE3yITHPA HHCYIHMHCKOM pe3ucTeHrjom (2,3,4).

PaznuuunTe Moltekyie Koje HOTUYY M3 TyMOpa HIIM HACTajy Kao pe3ysITaT HHTEpaKIuje TyMmopa
ca UMyHHM CHUCTEMOM JoMalinHa MOTY IOCpEIOBaTH y MPOMNaJamy CKEJICTHUX Muiinha u
MacCHOT TKHBa, @ ICTOBPEMEHO YTHUY Ha IICHTPaJTHA HEPBHH CHCTEM, H3a3uBajyhul aHOpeKcHjy,
MIPOMEHE areTuTa, yMop M eHJA0KpuHe nopemehaje. OBM MEXaHM3MHU 3ajeJHUYKU yOp3aBajy
MeTa0OJMMYKY HCHPIUBEHOCT U JIONPHHOCE NPOTPECHBHOM T'YOMTKY TEJECHE Mace
KapaKTePUCTUYHOM 3a MAJTHYTPHUIUjy TIOBE3aHy ca KaHiepom (2,3,4).

Nudnamanuja uma neHTpaaHy yJIOry Y pa3Bojy KaxeKCHje U TUPEKTHO cMamyje eUuKacHOCT
HYTPUTHBHE TepanMje KO XOCIUTAIM30BaHUX TanujeHata. OHa ce MOXE IPOLCHUTH
MepeweM nporenHa akyTHe ¢asze (Ll-peakTuBHu nporeumH — CRP), HuBoa andéymmuna u
onHoca HeyTpoduiaa u sumdonura (3,4).

I'nasros nporuocTuuku ckop (GPS) u meros momudukosanu o6auk (mGPS) npencrasibajy
ajlaTe 3aCHOBaHE Ha MapKepuMa CHCTeMCKe HHQaMmalyje KOoju ce KOPHUCTE 3a IMpPOLEHY
IIPOrHO3€ KOJ MallijeHara, HoceOHO OHMX ca ManurHuM 6onectuma. IlporeHa ce 3acHuBa Ha
BpenHoctuMa CRP-a u anbymuna y cepymy. Koa ocnoBrnor GPS cucrema, Bpeanoctu CRP-a
Behe o1 10 mg/L n anOymuna Huwke of 35 g/L ykasyjy Ha u3pakeny HH(pIamManujy u 104ebyjy
BULIM cKop. Y MoaudukoBanoj Bep3uju (mGPS), npucyctso nosumenor CRP-a (>10 mg/L)
IpeJCTaBJba OCHOBHU KPUTEPHjYM, JIOK C€ JOAATHH MOEH J0/ieJbyje KajJia je 1 HUBO al0yMuHa
cHikeH (<35 g/L). Bumm ckop (1 mim 2) moBe3aH je ca u3pakeHHjoM HH(pIamanujoMm u
JIOUINjOM MIPOTHO30M 0O0JIecTH, TOK BpeaHocT (0 03HavaBa 0/CYyCTBO 3Ha4YajHe UH(IaMaTOpHE
akTUBHOCTH. OBH MOKa3aTeJbl MMajy BaXXKHY KIMHUUKY YJIOTY jep oMoryhaBajy jeZJHOCTaBHY U
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MOy3JJaHy TPOIEHY CHCTEMCKOr HH(IaMaTOPHOT OATOBOpPA M HETOBE IOBE3aHOCTH Ca
ucxoauma jieuema (19).

Haxo 3a BehnHy 0BHMX HMH(IaMaTOPHHX M KAaTaOOJIWYKUX MOJIEKYyJa TPEHYTHO HE IMOCTOjU
eukacHa Tepanuja Koja O Moria MOAU(DUKOBATH HUXOBY MPOAYKIU]Y WU JETIOBAKE, OHU
MPEJICTaBJbajy TMOTCHIMjaTHE MeTe 3a Oyayhe Tepanmujcke WHTEPBEHIM]jE y TPCBCHIHMH U
neuemy Kaxekcuje. JlogaTHO, MUTOTOKCUYHE W IMJbAaHE Teparuje MOTy JUPEKTHO moactahu
kKatabomm3zaM MHIIMha W MacHOT TKHBA, A MPOTOKOIHM 32 TPEBEHIM]Y U JIEYCHE OBUX
edekata jom yBeK HUCY CTaHaapan30BaHu. (3,4)

4.2. Ilujarno3za Kaxexkcuje

['ybutak TenecHe Mace M cMameme MHUIIMhHE Mace MpPEeJCTaBibajy OCHOBHE (aKTope KOju
neduHuiry Oosemhy u3a3BaHy MAJHYTPHIIHM]Y KOJI OHKOJIOIIKUX TallijeHaTa U cMaTpa ce Ja
Cy IJIaBHHM y3pOoLM MOpOHAMTETa M MOY3JaHU NPEIUKTOPU KOMIUIMKAIMja U CMPTHOCTH.
['yOuTtak TenmecHe mace je 4ecTo MpHCyTaH Beh y TpeHyTKy MocCTaBJbamka JMjarHO3€ W MMa
TEHJICHIIU]Y TTPOTPECUBHOT MOTOPIIIakha TOKOM Tpajama 001ecTH, Moce0HO Yy y3HAIIPEA0BATUM
M METaCTaTCKUM CTaaujymuma. 300T MPOTPECHBHE TPHUPOJE OBOT CTama, O KIbYYHOT je
3Hayvaja Jia ce Beh Ha moveTKy jiedera Mpernu3Ho 3a0eneke BUCHHA U TeJIeCHA Maca MallijeHTa,
Kao ¥ Jia ce MPUKYIH aHaMHe3a O MPETXO0HO] TEJIECHO] Macu (Ha IIpUMeED, IIECT MECEITH Mpe
JjarHo3e WiM nouyeTtka oonectn) (2,3,4,13).

Jloml HYTPUTHBHM CTATYyC TOKOM OHKOJIOIIKEe Tepanuje IOoBe3aH je ca OpojHUM
KJIMHUYKHM NOC/IeANIaMa U HEMOBO/bHUM HCXO0AMMA, YKbYUYyjyhu:

e CMameHy (DYHKIIMOHAIHY CIIOCOOHOCT TalujeHara,

e moBehaH Opoj XUTHHX XOCIHUTANIM3AIIH]a,

e Behy yuecTanoct OOJHUYKMX KOMIUTUKAIIH]A,

e TIPOIyXEH OOpaBak y OOJHUIIH,

e yemhe MpeKHJIe UK OJJIaramke OHKOJIOIKE Teparyje,
e CMamCHY €(MKAaCHOCT aHTHHEOIUIACTUYKOT JICUCHa,
e JIOUIMjH KBAJUTET )KUBOTA,

e CMamCHO YKYITHO IPEKHBJHABAE,

e mnoBehaHy TOKCHYHOCT UTOCTATCKE Tepanuje,

e CMamCHYy e(pUKaCHOCT UMYHOT OJrOBOpA,

e TMPOMEHE y alcopMIUjH, JUCTPUOYIIUjU U META00IH3MY JIEKOBA.

OBH HEemNoOBOJbHH €(EKTH NPEACTaBIbajy IMPEKTHY KIMHWUYKY IOCIequily nopemeheHor
MeTabosim3Ma ¥ I'yOUTKa TeJIeCHe Mace, a ’bUXOB MHTCH3UTET U IMHAMUKA 3aBHCE O] CTeIeHa
pa3Boja kaxekcuje. Kiimnnuke maHudecranmje Kaxekcruje ce CXOIHO TOME, CTPaTUDUKY]Y Y
TPH CTaaujyma:

A. Ilpe-kaxekcuja

o TI'yburak Tenecue mace < 5%

o AHopekcuja

o Ilosehan nn(pamaTopHH OArOBOP U MeTaboINUKK opemehaju
b. Kaxekcuja

o TI'yburak Tencue mace >5%

o MHMmu BMI<20 kg/m? y3 ryburak mace >2%

o MWnu capkonenuja u ryoutak teiaecue mace >2%
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o YecTo cMameH YHOC XpaHe U CHCTEMCKa yrnasa
B. PedpakTopHa kaxekcuja
O36mipan TyOUTaK Mace U MPoIaaame
HeratuBHu eHepreTcKu U NPOTENHCKHU OanmaHc
Kapriimaom y mooamMakiioj ¢asu, He pearyje Ha Teparujy
Jlowr onmtH craryc
Ouexkyje ce mpexuBIbaBame <3 Mecena

O O O O O

Moxe ce youuTu ja ryouTak TelleCHE Mace WM HWHJIEKC TEJIECHE Mace, HUCY JIOBOJbHM 3a
MOCTaBJbakhE JMjarHO3e KaxeKcuje, jep moBehame MacHOT TKHBAa MOXE MPHUKPUTH T'yOHTaK
ckenetHux Mumuha. EBanc u capamaunm cy 2008. roauHe MpemjioXWIN KpPUTEpUjyMe 3a
JIMJarHOCTHKY KaXeKCcH]je KOjU YKJbyuy]y I'yOUTaK TeJeCHE Mace y MPUCYCTBY HajMame TPHU O
cienehux: aHopekcuja, ymop, cMameHa mummnhHa Maca M cHara, cMambeme 0Oe3MacHe
TeJlecHe Mace, HH(IaManuja/anHeMuja/HU3aK HUBO cepyMCKor aadymuna (2,3,4,13).

['yOurak mumuhae Mace mpeAcTaBiba jelaH O]l Haj3HA4YajHUjUX TTOKa3aTesha MaTHYTPUIIN]jE U
MeTabonuukor mopemehaja KojJ OHKOJOWIKMX mHanujeHara. CapkomeHHja Moxke OWUTH
(bM3HOJIOIKY TPOIEC KOjU j€ TMOTOPIIAH MOPACTOM META0OIMYKUX W HH(PIAMATOPHUX CTamba
M3a3BaHUX KapIMHOMOM, a JIJarHOCTUKYj€ C€ MPBEHCTBEHO Ha OCHOBY I'yOMTKa MuiInhze
CHare m mMace, JIOK ce TeKHHa Mpolekyje Ha OCHOBY MutnhHe ¢yHkuuje. OHa je moBe3aHa ca
JIOIIHMJUM UCXOJIMMa Kao IITO Cy MaJOBH, MPEIOoMH, (pU3ndKka OHECIOCOO0JbeHOCT U moBehan
MOpTAJIHUTET, a Takol)e MMa JAUPEKTaH yTHIIA] HAa UCXOJ JieUeHa, TOJIEPaHIH]y Tepanuje u
KBaJIMTET kuBoTa (2,3,4,13).
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5. MyJTUMOJAJIHU NPUCTYN Yy JIeUYehy KaXeKCHuje KO/
OHKOJIOIIKUX MalMjeHara

Y HOpMaJHUM YCIIOBHMA, OpPTraHH3MYy je MoTpe0aH CTajllaH YHOC €HEpruje W XpaHJbUBUX
MaTepHuja, paBHOTEX a u3Mel)ly aHaOONMYKMX W KaTaOONMYKUX TpoIeca, Kao W peloBHA
¢u3nMUKa aKTUBHOCT KOja cripedaBa arpoujy TKHBA, HApOUUTO cKeleTHHX muimmha, Toxom
pa3Boja M HampeOBamka MATUTHUX OOJECTH, OBU MEXaHHU3MH XOMEOCTa3e Ce HapyllaBajy
yclleq yTHIlaja caMOT TyMoOpa, TEepalujCKUX MOJAIHTETa, WH(MEKIHja W METa0OIUIKUX
koMmIuinkanuja. Ilocnenuuno nonasu A0 TryOuTKa TenecHe Mmace, muiminhHe arpoduje u
cMamemha QYHKIMOHATHUX KamamuteTa opranm3ma. [loctuszame MeTaboinnyke paBHOTEKE H
(YHKIIMOHAJTHOT OIOpaBKa 3aXTeBa IIUJbAHO M KOOPIUHHUCAHO JIEJIOBAaHmHE YCMEPEHO Ha CBE
peneBanTHe nopemehaje (3,4,12).

IIpema cmepuuniama EBpomckor yapyskema 3a MeauuuHCKY oHkoJiorujy (ESMO) u
EBponickor yapyxema 3a KIMHMYKY HcxpaHy u MeraOosamdam (ESPEN), onrumanno
yIpaBJbamkhe KaXeKCHjOM 3aXTeBa MYJITHMO/AJTHY HHTePBEHLMjy YCMEPEHY Ha METaOOIMUKe,
HYTPUTUBHE U ICUXOCOIMjaIHE aclieKTe 00JIeCTH.

KibyuHe KOMIIOHEHTE OBOT MPHUCTYNa YKIbYUY]Y:

MPOIICHY ¥ KOPEKIIN]jy HEJJOBOJBHOT YHOCA XpaHe

yIpaBJbamkbe MeTab0IMUKIM TTopemehajuma

yoOnaxxaBame 00J1a M IICHXOJIOIIKOT TUCTpEca,

MOJICTHIIake PU3MYKE aKTHBHOCTH M OYYBame MHUITUNHE Mace.

CBaku OOJIMK TICUXOJIOIIKE TAaTHkE WIM TpajHOr Ooma Tpeba Nperno3HaTH W aJeKBaTHO
TPETUPATH, j€p YNPaBO OHH MOTY IPEIACTAaBJbAaTH TJIABHY INPENPEKy OUYyBamky HOPMAITHOT
anetuta U 006e36ehuBamy 1OBOJHHOT HYTPUTHUBHOT YHOCA (3,4,12).

OBaj mpucTyn Mopa YKJbYUMBATH U MPOLEHY CEKyHIApHUX Y3pOKa CMAamEeHOI YHOCA XpaHe,
Kao IITO Cy IMCUXOJOIIKH, KYJATYPOJOIIKA WIN COLUjaTHU (AKTOPU, U HUXOBO aJIEKBATHO
pelIaBame paay CMambeha eMOLMOHAIHOT JUCTpeca U MoOoJbIlIakha KBAIMTETA JKUBOTA.

VY panum (azama kaxekcuje, kaja je 00JecT joll yBeK peBep3uOMIHA, MYJITUMO/IAIHHU IPUCTYII
nokasyje HajBehy eQuKacHOCT y ycropaBamy Mporpecuje u nodospliamy KBAIUTETA )KUBOTA.
IIpema nepununuju MyJTHHALMOHAJHOL YApPYKemha 32 MNOAPUIKY Yy Jedewmy paka
(MASCC), oBakaB Mozaen Here Tpeba ga Oyae CTaHIapIM30BaH W JOCTYNaH y CBUM
OHKOJIOIITKHMM IIEHTPUMAa Kao MHTETPATHH JIe0 OHKoJommKe mpakce (3,4,12).

5.1. MyaATHANCHUILVIMHAPHYA THM W OPraHM3aluja Here

C o03upoM Ha TO J1a JieUewme KaxeKcuje MoApa3yMeBa MEpCOHAIM30BaH, MYJITHUMOJANIaH U
MYJITHAMCIUILIMHAPAH IPUCTYII, HEONIXOJHO je aKTUBHO yuelhe CBUX 4JIaHOBA 37paBCTBEHOT
THUMa, TallMjeHTa M HEroBUX Heroparesba. MpeanaH TuMm 3a jeuewme Kaxekcuje Tpeba naa
YKJbyYd HYTPHMIMOHHMCTY, OHKoJO0ra, (apmaneyra, d¢usnorepaneyra, Jekapa 3a
NAJTHjATUBHY Hery, racTPpOeHTepoJiora, XMpypra, MeIHIIMHCKe cecTpe, ICHX0J10Ta,
COLMjaJTHOT PaJHMKA M Jpyre peJleBaHTHE cCTpyumake. TakBa cTpykTypa omoryhasa
MHTETPUCAHO JIEYCHE KOje MCTOBpPEMEHO o0yxBara (pu3nuke, MeTabOIUYKE U IMCHUXOJIOIIKE
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notpebe mamujerTta. [IpuoputeTn y MyITUMOJAIHOM MPUCTYNy oapelyjy ce mpema cramy
namujenTa, pasu 6onectu u nuibeBuMa tepamuje (3,4,12).

5.2. Yaora ncuxocoumjajaHe moapiuKe

[McuxoconmjaiHa MOAPIIKA MPEACTaBJba CACTaBHU JICO JICUeHa Kaxekcuje u Tpeba ma Oyne
MHTETpHCaHa y CBE (pa3e OHKOJIOMIKOT JIeYeha — O] MOCTaBJbamba UjarHo3e, MpeKo aKTUBHE
Tepamwmje, 10 MmocTrepanujckor onopaska. [lopemehaju y ucxpanu, monyT aHOpeKCHje, paHe
CUTOCTH M T'yOMTKa areTuTa, KOju Cy YECTH KOJ OHKOJIOIIKHMX MallMjeHaTa, UMajy H3paKeH
€MOIIMOHAIHM, COUHUjaJHM M KYJTYPOJIOUIKM YTHLAj, HapymiaBajyhu CBaKoJIHEBHO
(OYHKIIMOHHCAkEe W KBAIMTET OJKMBOTA  MMaldjeHaTa W  HBUXOBHX  MOPOJUIIA.
Kaxexkcuja je moBe3aHa ca cMameHOM (U3UYKOM (DYHKIIMjOM, JIOMIHMJOM TOJIEPAHIIA]OM
Teparnuje, aHKCHo3HoIhy, AenpecujoM U KpahuM npekuBibaBambeM (3).

300r Tora ce yrnpaBJbamke UCXPaHOM KO/ OBUX IalljeHaTa MOpa 3aCHUBATH Ha XOJIMCTHYKOM
NPHUCTYNY, KOJU HWHTErpuIlle MEIUIMHCKY, HYTPUTHUBHY W IICHUXOJIOIIKY MOJAPIIKY, Y3
yBa)kaBame KyJITYpPHUX U UHAUBUAYAIHUX crienuduyanoctu (3).

5.3. YJjora nopoauue u ncuxocouujajsHux gaxkropa

[Topoauiia uMa LEHTpaJIHY yJIOTY Y HyTPUTHBHO] MOJAPIILH, HAPOUUTO KaJla CE JIeUeHE OJBHja
y kyhaum ycioBuma. HeroBaresbu 4ecTo mpey3umajy OAroBOPHOCT 3a IJIaHUpame 00poka 1
E€MOITMOHAIHY OpHUTY, ali lbUXOBa CXBaTama O ,,37paB0j UCXpaHH* MOTYy OMTH 3aCHOBaHa Ha
MOITYJIAPHUM M3BOPUMA, IIITO IOHEKA JOBOM JIO IMOTPEITHUX YBEepewa (HIIp. Aa XpaHa XpaHu
paK Wiy J1a yBpcTa XpaHa uMa Behy HyTpuTHBHY BpeqHOCT). TakBu CTaBOBH MOTY H3a3BaTH
KOH(JIUKTE ¥ €eMOIIMOHAIIHU CTPEC, HAPOUMTO KaJa MaIyjeHT oaouja xpany (3).

HepasymeBame y3poka TyOWTKa ameTHTa MOXE JOJaTHO mnpoayoutu ocehaj kpusuie,
0ecrtoMONHOCTH M HAIETOCTH YHyTap mopojuie. 300r Tora je eayKauuja mopoauiie o
KAXeKCHjH M MCHUXOJOIMIKUM aCImeKTHMa 00JIeCTH O]l CYIITHHCKOT 3Havaja 33 CMambCHe
CTpeca M OYyBame MOJIPIIKE ManujeHty (3).

5.4. IlcuxoJIOIIKHA M KYJITYPOJOIIKHA YTHHAjH HA HYTPUTHUBHO
MOHAIAHE

WNudopmanuje o ,,31paBoj UCXpaHU' TOCTyIHE MyTEM MeAMja U MHTEPHETa, YeCTO CTBapajy
3a0yHy u npeontepeheHoct ko nanujeHara. MHOTHM ce IpyKe MPEeTXOJHUX HAaBHKA jep UM OHE
npyxajy ocehaj KOHTpoJie U HOPMAlHOCTH, MAKO HE OJroBapajy HOBUM METa0OJUYKUM
3axTeBuMa. Kynryposnomku ¢akropu — yBepema, BPEIHOCTH M O0MYajui — 3HAYajHO
00JINKYjy OJTHOC TTpeMa XpaHH, JIeUehy U TeJIECHUM ITpoMeHaMa. 300T Tora, CaBeTH 0 UCXpaHU
MOpajy OMTH KYJTYPOJIOLIKH OCeT/bHBHU U MpuiaroheHn KOHTEKCTY MalijeHTa, 6e3 ocyze u
HameTama (3).
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6. Pu3nuKa AaKTUBHOCT

KaprimHoM 1 BEroBo JIeYemhe 4eCTO TOBOJIE 10 CMamkema (pusnuke QyHKIM]je yClen yTuiaja
Ha KapAMOBaCKyJapHH, pecupaTopHu U muiinhau cucrem. CMameHa GU3nyKa CriocoOHOCT,
HETOJICpaHIIMja Ha HAIOP M 3aBHCHOCT O] MOMOhM IPYTuX MPEICTaBIbajy YECTE MOCICIHUIIC
MaJIMTHHUX 00JIECTH M FHUXOBOT Jicuema. Kaxekcuja nogaTHo yOp3aBa oBaj mpoIiec, mpe cBera
Kpo3 ryOuTaK MumuhHe Mace ¥ CHare, mTo JOBOJM JI0 paHHjer (yHKIMOHATHOT omTehema u
unBamuaurera (1,11).

[TanujeHTH reHepaIHo NpHUjaBibyjy HU3aK HUBO (DU3MUYKE aKTUBHOCTH, @ HEAKTHBHOCT U caMa
Tepanuja KapuuHOMAa NMajy 030uJbHE IITeTHE epeKkTe Ha MUIMhHY Macy.

@du3nuKka aKTHBHOCT M BEXKOame MMajy CHa)KaH TEOPHjCKH M KJIMHUYKH yTEMEJeH OCHOB, Y3
OpojHe /J0Ka3e /a AOMPUHOCE OYyBamby MHUIIMNHE Mace, aepOOHOT KalaluTeTa, mo0obIIamy
¢u3nuke QyHKIM]e U CMambemhy cUMNToMa. @U3nYKa aKTHBHOCT [TOBOKHO JIENTY]€ Ha CMabEHHEe
yMOpa, aHKCHO3HOCTH W JIOBOJM 10 YyHampehema KBanuTeTa »XHBOTAa KOJ OHKOJIOIIKHX
nanujeHara. Takohe, pu3nyka aKTUBHOCT KOJT KaHIIEp KaxeKcHje Moxe yOmaxuTu oapehene
MMYHOJIOIIKE U XOPMOHATHE a0HOPMAITHOCTH KOj€ Ce jaBJhajy KOJI TaIlijeHaTa, u peICTaBbha
CHa)KaH aHAOOJIMYKU CTUMYJIAHC KOjH MOJICTHYE U3rPaIlby U 0OUyBamke MUIITHhHE Mace .

Behuna mehynaponnux cmepHuiia npenopydyje 1a Gu3nyka akTUBHOCT OyJie MHTErpaiHd U
KOHTUHYHpPAHU /IO HEre maryjeHara, jep je J00po moAHoubUBa U 0e30eHa, Tpe, TOKOM U
HaKOH OHKOJIOIIKOT JieYera, 0e3 003upa Ha THN WU CTaaujyM OOJecTH, YKJbyuyjyhu u
MalujeHTe ca y3HanpeaoBainum kapiuaomom (1,3,4,11).

[Ipenopyuyje ce ymepeHo nuHTeH3uBaH TpeHUHT (50—75% o4 MakCHMaIHOI CPUaHOT pUTMA),
TpH ITyTa HEACJHHO Y Tpajamy o 10 1o 60 MuHyTa, KOjU CE MOKE CIIPOBOJIUTH IO HAA30pOM
win y kyhaum ycnouma. Kon manujenara ca Texxum ooaunuma 60J1ecTd, 4Yak U CBaKOTHEBHE
HIETHE MPEICTaBIbajy 3HaYajHy KOPHCT, jep cpeuaBajy arpodujy yciea HEaKTHBHOCTH.

Haj0osme pesynrare naje KoMOMHAUMja aepoOHUX Be:KOM M TPEHHHIa OTHOpa, Koja
HMCTOBPEMEHO Jielyje Ha KOoHAuNHjy ¥ mummhay ¢ysknujy. OBaj mpHCTYIl je MmoceOHO
KOPUCTaH KOJ TallijeHaTa ca KaXxeKCHjOM W CMambeHOM MuImuhHOM MacoM. McrpaxuBama
nmokasyjy na obe BpcTe BexkOama Mo0OJbIIABAjy CHAry Muiiuha TOPHHUX H JOHUX
EKCTpPEeMUTETa, IIPU YeMy BexkOe oTropa Mory umatu uspaxenuju edexar (1,3,4,11).

VHTeH3uBHM, HAAIVIEJaHW MporpamMu (U3MYKEe aKTUBHOCTU HAjAEIOTBOPHUJU Cy Y
noOoJblaby MHUIIMhHE (QYHKLHUjEe M OMIUTEr CTama, ajJl HUCY YBEK HM3BOJJbMBH 3a CBE
namujesre. 300r Tora ce Mpernopydyyje MHAMBUAYalHO IpuiaroheH mporpam, y3 CTajlHO
CaBETOBAaWkEC M IMOJPIIKY 3IpPABCTBEHUX paJHUKA Yy MPEBA3WIAKEHY ICUXOJIOWKUX U
OpraHM3al[MOHUX NIPENpEKa.

HajHoBuja ucTpaxuBama ykazyjy Aa KoMOuHanyja (pM3MYKe aKTHUBHOCTH M HYTPUTHBHE
NOJpIIKe UMa CHHEPTUCTHYKU e(eKaT Ha ouyBame MUIIMhHE Mace U eHepreTckor OaiaHca,
noceOHO KOJ TalMjeHaTa ca y3HampenoBajoMm Oozemrhy. Ilpu Tome, yBepewa M cTaBOBU
naiyjeHara, MmopoJula M 37paBCTBEHUX MpodecroHanana o 3Hadajy (pu3nuke akKTUBHOCTU
MMajy 3HauajaH yTULa) Ha MOTHBAIIM]y MAIMjeHaTa i BbUXO0BO aKTUBHO yyemnihe y mporpamMmmuma
(1,3,4,11).
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@dwu3nuKa aKTUBHOCT je 3Ha4YajHa M y MpeBeHIuju KapiuuHoma. [Toctoju moryha Be3a uszmely
pH3HKa O] HACTaHKA KaplMHOMa U HUBOA (DU3MUYKE aKTMBHOCTH TOjenuHna. OBe aKTUBHOCTH
MoOry oOyXBaTraTH XOJame, TpYame, IUIMBamkbe, BOXIbY OHIMKIA, all U 00aBJbambe
CBaKOJHEBHHUX KyhHHUX TOCIIOBA.

OmncepBanuoHe CTyauje, y KojuMa UCIIUTaHUIM CaMH TIPUjaBJbyjy CBOjY (GU3UYKY aKTUBHOCT U
MIOTOM C€ TpaTe y MOIJIeAy M0jaBe KapIHOMa, jOII YBEK HUCY JOKa3ale AUPEKTHY y3POUHO-
MOCTICIMYHY Be3y, alil YKa3yjy Ha moryhy nosezanoct (McTiernan u cap., 2019). Cmarpa ce
na ¢u3MYKa aKTHBHOCT MOXKE€ MMaTH 3alITUTHH e(eKaT y NMpeBeHnHju oapeheHmx BpcTa
KapIIMHOMa, W TO CMameHkEeM HHBOA IOJHUX XOPMOHA, CIIpeYaBameM BHCOKOT HHUBOA
MHCYJIMHA, pEAYKLH]OM HH(]IamaIuje, IpoMeHOM MeTabosin3Ma Uitk oOoJsbIIambeM (QyHKIU)e
umyHor cucrtema (1,3,4,11).

HacynpoTr TOMme, celeHTepaH CTHJI )KMBOTa C€ IOKa3ao Kao (hakTop pH3HMKa 3a pasBoj
XPOHUYHHX OO0JIECTH U TIPEBPEMEHY CMPT.

Jla 6u ce mocTHUTIIe 3Ha4YajHE KOPUCTHU TI0 37IpaBJibe, mpernopyuyje ce o 150 no 300 munyTa
yMepeHe aepoOHe aktuBHOCcTH WiH 75 mo 100 MuHYTa WHTEH3WBHE aepoOHE aKTHBHOCTHU
HenespHO (Yang, 2019). 3a normyHuju edekar, OBakBe aKTHBHOCTH MOTY € KOMOMHOBATH ca
BexkOaMa cHare u paBHOTEKE.

3a ocobe Koje cy mpeXuBese KapiuHoM, Gu3NdKa aKTUBHOCT HHUje camo Oe30emHa Beh ce u
M3pUUUTO Tpenopyuyje. [loctoje mokasm na ymMepeHO WHTEH3MBHO aepOOHO BEKOAme WU
TPEHUHT OTHOPAa HAKOH OHKOJIOIIKOT JIEYeHha MOTY CMAambHTH CTPEC, ACTIPECH]Y, aHKCHO3HOCT
1 yMop, 4yecTe mparehe mojaBe Ko marpjeHaTa HakoH Aujarnose kapruaoma (1,3,4,11).

Cryamje crpoBeleHE KOJI JKEHa KOje Cy MPEeXHBEJIe KapIuHOM J0jKe TOoKazaje Cy Ja Cy
(bu3NYKK aKTUBHE UCMTUTaHUIIE uMase 42% MamU pU3UK 0]l CMPTHOCTH OJ1 OMIIO KOT Y3pOKa U
40% Mamy pU3UK O]l CMPTHOCTH TIOBE3aHE Ca PaKOM JO0jKe y OJHOCY Ha HeaKkTuBHE (Spei u
cap., 2019). Cnmuunu edextu cy 3a0eIeKeHH U KO/ IallfjeHaTa ca KapiimHOMOM Je0eror IipeBa
U TIpOCTaTe.

Behuna cMmepnuiia 3a pu3NUKy aKTUBHOCT U Be:kOambe KO/I MPeKUBeJINX 0/] paKa cyrepuiie
na ¢u3nyKka akTHUBHOCT Tpeba Ja OyJe MHTerpajHdM M KOHTHHYHPAHM /Ie0 Here 3a CBE
MIpeKUBEIIe MallHjeHTe.

Hako Cy HUCTpaXKHBamba y TOKY, HOCTOjI/I JOBOJbHO JIOKa3a na JICKapu TpeGa AKTHUBHO Ja

MOJICTHYY TaIljeHTe Ha 0aBJbebe (PU3MYKOM aKTHBHOIINY U N30eraBame CEICHTEPHOT HAYMHA
xwuBorta (1,3,4,11).
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7. AqropurtaM HYTPUTHBHE NOAPIIKE OHKOJOIIKHX
nauujeHara

[Ipema ESPEN u ESMO npenopykama, nmpo1riec iaHupama HyTPUTUBHE TepaIuje 3aounbe
CKPUHHHIOM HYTPUTHBHOI PU3MKA, KOjU ce crpoBoau nomohy Bamuaupanux anara. Llumb
OBOT KOpaKa je paHo NMpeno3HaBame nanujeHara y noeehanom pu3uky o1 MajaHyTpUIuje
U UIeHTH(HKALMja OHUX KOjUMa je TIOTPeOHO 1ajhe HyTPUTHBHO Npaheme 1 MHTEepBEeHIIN]a.

VYKOJIMKO c€ CKPUHMHIOM YTBPJAU Ja j€ MalUjeHT Y MaJIHYTPULIUJU WIH y PU3HUKY O] IbE,
CIPOBO/IY C€ /IeTaJbHA HHAMBHAYAJTHA HYTPUTHUBHA NPOLleHA paju yTBphHBama NpUCYCTBa
U TeXWHE nopemehaja, ka0 W WHAWKalMje 3a yBohewe HyTpuTuBHE Tepamnuje. Ha ocHOBY
pe3ynrata npoueHe QOopMyJuIile ce cTpaTreruja HYTPUTHBHOI Jedewa Cca JacHo
Ne(pUHUCAHUM HWHIUBUAYyAJIHUM IUJb€BUMAa KOJU OOyXBaTajy €HEpPrercke, MPOTEHHCKE U
MUKpPOHYTPUTHBHE MNOTpede, y3 mnpuiarohaBame crenupuyHocTuMa OO0JIECTH, Tepanuju U
OMIITEM KIMHUYKOM CTamy NallfjeHTa.

[IpaBoBpeMeHO IUIaHUpame U yBOheme a/leKBaTHE HYTPUTHUBHE MOAPIIKE, OJf KJbYYHOT je
3HayYaja 3a mMoOO0JBIIAKE NCX0/1a JIeUCHha U 0UyBamke KBAIMTETA )KUBOTA Narujenara (1,3).

HyrpuTBHU U/beBH YKBbYUYjY (1,3):

e Eneprercke norpede: 25-30 kcal/kg tenecne mace (TM) aHeBHO Wim mipema Xapuc-
benenukToBoj hopmynu ca mpritaroheHoM TeIeCHOM MacoM WITH Haj00Jhe MHIMPEKTHA
KaJIOpUMETpHja

e IIporeuncke morpede: 1,0-1,5 g mporemna’kg TM nHeBHO (KOI TalujeHara ca
OyOpexxHOM MHCY(pHITHjeHITjoM TIpe aujanu3e npenopyuyje ce 0,8 g/lkg TM).

e MuKpOHYTPHjeHTH: aJIcKBaTaH yHOC BUTaMrHa 1 MuHepana (RDA), y3 kopekiujy Ha
OCHOBY J1JaOOpaTOPH]CKUX HaJIasa.

e Crneuupuynu UWbEBU: JOJaTHA MpuiarohaBama y ckiagy ca Oonemhy wuimu
KIIMHUYKUM CTambEeM MalyjeHTa.

7.1. CTpareruja HyTpMTHBHE Tepamnuje 3a J0CTH3alkbe HNJbEeBa
I HuBO — opasiHa UcxXpaHa

IMoyeTHn mpucTyn moapa3ymMeBa YHOC peIOBHE XpaHe, y3 MPHMEHY BHTAMHUHCKHX W
MHMHEPAJHHUX CyllJIeMeHaTa, (YKOJIHMKO je MoTpeOHO) koju nokpuBajy 100% npenopydeHux
nHeBHUX BpeaHoctH (RDA). Ykoauko ce yTBpau Ja je YHOC HeIOBOJbaH, MOXKE CE IMOKYIIATH
ca mnpuiarohaBamem wn30opa HaMUpHUIA, yBoheweMm uemhux oOpoka u MehyoOpoka,
oborahmBameM XpaHe XpaHJBUBO TYCTMM CacTojUMMa Kao U JI0JIaBakbeM OpaTHUX
HYTPUTHUBHUX CyIlJIEeMEHaTa.

HaxkoHn yBohemwa Mepa, BpILIM ce MOHOBHA NMpoueHa nocjae 24—48 caTtu. YKOJIMKO MalujeHT

NocTHXe >75% eHEepreTcKUX U MPOTEUHCKUX MOTpeda, HACTaBJba CE Ca OPATHOM HCXPAHOM.
YKOIMKO TO HUje U3BOJJBMBO y POKY Of] 5 naHa, mpuctyna ce cieaehem nusoy (1,3).
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II HMBO — eHTEpaJIHA HCXPaHA

AK0 je oOpamHM YHOC W Jajbeé HEIOBOJbAH, YBOIM CE€ eHTepajHa HcXpaHa (IyTeM
HA30TaCTPUYHE COHJIE, TACTPOCTOME HIIH jejyHOCTOME). Y OBOM CIIy4ajy, JOJATHH BUTAMUHU
HUCY MOTpeOHW ako manujeHT eHrepanHo yHocu 1500 kcal mneBno. IloHoBHa mporeHa
CIpOBO/IM ce HaKOH 24—48 caTu. AKO je MOCTUTHYTO >75% HYTpUTHBHUX mOTpeda, Tepamnuja
Ce HacTaBJba. Y CYNPOTHOM, HAKOH HAjBUIIIC 5 JaHa Tpesia3u ce Ha HapeaHu HuBo (1,3).

III HuBO — MapeHTepa/IHA HCXPaHA

VYKOJIMKO HU €HTepaliHa UCXpaHa He 00e30elyyje 10BoJbaH YHOC, IPUMEY]e ce MapeHTepaana
ucxpana. Kama je moryhe, mpemnopydyje ce KOMOMHOBam-€ MUHHMAJIHOI OPAJHOI HJIHU
€HTEepPaJTHOI YHOCA Ca MMapeHTEPaTHOM MCXPAaHOM, Kako OW ce cmpedmia arpoduja 1mpeBHE
ciny3nunie. [{use Tepanuje je moctemeHo mnoBehame HYTPUTHBHOT yHOCA IO JIOCTH3amha
UHIAUBUAYAIHO Je(pUHUCAHUX IMJbEBa 3a €HEeprujy, MNPOTEHMHE UM MUKPOHYTpPH]JEHTE.
[IpropuTer je yBek ouyBame (PpM3HOJIOIIKHUX IIyTeBAa YHOCA (OPAJHOT WJIM €HTEePAJIHOr) jep
Cy OHH IIOBE3aHU Ca MAmbLUM PU3HUKOM O[] KOMHHI/IKaHI/Ija A 00JbOM KIMHHUYKOM IMPOrHOo30M

(1,3).
7.2. ®apMaKOHYTPHUjeHTH U (PAPMAKOJIOIIKHU ATr€HCH

VY ciydajeBuMa Kaja ce HyTPUTHBHH CTaTyC HE MOXE IMOOOJBIIATH CaMO HCXPAHOM, KOJI
OHKOJIOIIKHX TAIlMjeHaTa ca U3PaXEHOM aHOPEKCHJOM MOTYy ce pa3MarpaTH (hapMaKOIOUIKH
arcHCH 3a MOJCTHIake aneTuTa. MehyTuM, BHXoBa MpUMEHa 3aXTeBa OMpe3, jep je YecTo
npaheHa HEXEJbeHHM e(eKTUMa, JOK Cy JOKa3u O HHUXOBO] JCIOTBOPHOCTH M J1aJbe
orpanuveHu. 300r Tora je HEONXOJHA NaXJbUBA, WHAWBHIyaJHa TMpOIEHA OTHOCA
MOTEHIM]jalTHEe KOPUCTH U pusuka. (12).
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8. Kopaum y HYTPUTHBHOj NOAPUINM OHKOJOIIKHUX
nauujeHara

8.1. HyrpuTHBHM CKPUHMHT

[Ipema npenopykxama ESPEN u ESMO, pana ugentuduxanuja HyrpuTuBHuX nopemehaja
IIpeJicTaB/ba KJbYUYHHU MTOUYETHU KOpPaK y 30pubaBamy MalujeHara ca MaIurHuM 0oJiecTuma.
[IporieHa HyTPUTHBHOTL CTAaTyca 3al0YNHbE CKPMHUHIOM, YHjH j€ IIUJb J1a ce 0J1aroBpeMeHo
MPENO03Hajy MaIMjeHTH KOJ KOJUX TTOCTOJU PU3UK O] TOTXPAmkEHOCTH U Ja ce oMoryhu
MIPaBOBPEMEHO YKJbYUHUBaHE Y HYTPUTUBHH ITPOTPaM.

CkpuHuHr Tpeba aa OyJie jerHocTaBaH, Op3 M JIAaK0 NPUMeEHUB, KaKo 01 ce Morao
crpoBecTH Beh MpH MPBOM KOHTAKTY ca MallljeHTOM, OMJIO MPUIMKOM XOCTIMTaIU3aIHje,
OUJI0 TOKOM PEJOBHUX OHKOJIOLIKUX Mperiiesa.

[Ipenopyuyje ce aa ce mpoleHa HyTPUTUBHOT PU3UKa CIIPOBEJE 0AMAX HAKOH MOCTaB/bambha
JAUjarHo3e, OJTHOCHO Y POKy oA 24 10 48 caTu 1o npujeMy y OOJHHILY WU TIPBOM MPETJICTy Y
aMOyJIaHTH, U J1a C€ MePUOAUYHO MOHAB/bA TOKOM YHTABOT Jedewa, y CKIady ca
KIIMHUYKUM CTamkbeM, BPCTOM TEparivje U CTeNeHOM HyTpUTUBHOT pusuka (1,3,5,9,20).

JlocTymHO je Bullle BATUAUPAHUX AJ1aTA 32 HYTPUTUBHYU CKPUHUHT, KOJU CE 3aCHUBA]y Ha
nmapaMeTpuMa Kao IITO Cy TPeHYTHa TeJeCHa Maca, TyOuTaK TeJecHe Mace ¥ HeJJaBHU YHOC
xpane. [Ipema cmepuuniama ESPEN-a, n360p oaroBapajyher anarta tpeda mpuiaroauTu
KJIHMHUYKOM OKPY:Kelby H THIY NalHjeHTa.

Mely Hajuenthe nmpenopyueHuM ajgaTuMa Haase ce:

e Nutritional risk screening 2002 (NRS-2002)
o Patient-Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA)
a Takohe ce mory kopuctutd 1 MUST, MNA nimu MST ynutHuUiy.

VYKOIHMKO Ce TOKOM CKpMHHMHTA YTBpAM moBehaH pHU3MK O MalHYTpHIHUje, HEONXOIHO je
CIIPOBECTH AeTa/bHY WHAMBHIYAJTHY HYTPUTHBHY MPOLEHY paJayu yTBphuBama NpUCYCTBA
MaJHYTpHIIH]je moBe3ane ca Oonenrhy u nmorpebde 3a cipoBohemem oaronapajyhe HyTpUTUBHE
Teparnuje.

[ToTpeOHO je HampaBUTH jacHYy pa3iuKy u3Mel)ly HyTPHTHBHOI CKPUHHHIA U HYTPHTHBHE
npouene. CKpUHUHI MMa yJIOTY NPBOI KOPaKa y NMPeNo3HABalky NAalHUjeHATa KOju Cy Y
PHM3UKY 0 MAJIHYTPULMje U KOPUCTU ce Kao Op3a MEeToAa MPOLEHE y LIUPO] MOMyIaluju.
Ca nmpyre crpaHe, HYTPMTHMBHA IPOLEHA IIPEICTaB/ba ACTAbHHUjH H CBeOOYyXBATHH)H
AWJjarHOCTHYKHU IpoLec, KOjUM ce He caMo MoTBplyje mocrojame ManHyTpuluje, Beh u
aHAIM3UpPajy HEHU Y3pOIM, CTeneH nopemehaja M TeleCHHM CErMEHTH KOjU Cy HajBUILE
3axBahenn (1,3,5,9,20).

8.2. HyrpuTnBHA npoueHa

HyTtputrBHa mpolieHa npeacraBjba cBeoOyXBaTHY aHAJIN3y HYTPUTHBHOI cTaTyca IMaljeHTa.
Ben b je noTBphuBame NPUCYCTBA U CTENEHA MATHYTPHIIM]E, Ka0 U IUIAHUPAbE a/IeKBaTHE
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HYTpUTHBHE Tepanuje. Ha ocHOBYy noOmjeHux pesynrata AepUHUILY ce HHIUBHIYaTHH
HYTPUTHBHU LWJBCBH, KOjU 0OyXBarajy CHEPreTCKe, MPOTEMHCKE M MHKPOHYTPUTHBHE
notpebe, mpuiaroheHe OCHOBHO] OOJECTH, TEPANUjCKOM IUIAHY M KIUHUYKOM CTamby
TaIHjeHTa.

3a pyTHHCKY NpPUMEHY y KIMHUYKO] MpakcH, MelyHapoanu manen crpyumaka u3 EBpome,
Ceepue u JlatmHcke AMepuke W A3Wje pa3BUO j€ CTaHAAPAM30BAHU MIPOTOKON 32
IMjarHOCTUKY MAJHYTPHUIIMjEe, 3aCHOBAaH Ha jJEIHOCTAaBHUM M MIMPOKO JOCTYITHUM
kputepujymuma. OBaj cuctem, mo3Hat kao GLIM kputepujymu (Global Leadership Initiative
on Malnutrition), mpencraBjpa THo0amTHO TpuxBaheH OKBUP 3a TMPENO3HABAKBE U
KJacupuKalujy MaJHyTpULMje KOJ MalijeHaTa KOJU Cy MPEeTXOAHO UACHTH(PUKOBAHU Kao
PU3UYHHM ITyTEM BaJlUIUpaHOr CKpUHUHT anata (1,3,5,9,20).

[TIpema GLIM kputepujymuma, nporieHa HyTPUTUBHOT CTaTyca 3aCHHBA c€ Ha KOMOWHAIU]U
(heHOTHIICKMX U €THOJIOLIKMX NOKAa3aTesba. /[1jarno3a MaJIHyTpUIMj€ Ce ITOCTaBJba KaJa je
HCIyH-€H HajMamwe jedaH (eHOTHIICKH U jeJaH eTHOJIOIKHU KpuTepujym (1,3,5,9,20).

DeHOTUIICKH KPUTEPUjYMHU YKIbYYY]jy:

A. Henamepnu ryOutak TenecHe mace —ryourtak Behu ox 5% y mocneamux 6 mecelu, win
Buire o7 10% Toxom myker nmepuoja.

b. Hwuzak ungexc renecue mace (BMI) — Bpenqnoctu ncnox 20 kr/m? kox ocoba miahux o
70 romuna, ogHOCHO Hcmof 22 kr/? Mo ocoba crapujux ox 70 roamHa; 3a a3ujcKy
nonysanujy mpar je <18,5 kr/m? (<70 roguna) nim <20 kr/m? (>70 roguna).

B. Cmamena mummhna maca — mpolemeHa BaTuaupanuM MeToaama kao mrto cy DEXA,
BIA, CT unun MRI; y HeocTaTKy TEXHUYKUX YCIOBA, MOTY C€ KOPUCTHUTH (U3UYKH
MIperJie/l ¥ aHTPOITIOMETPH)CKH MOKa3aTesbu (HIIP. 0OMM HAIJIAKTUIIC WIIH JIUCTA).

ETnosomku kpurepujymu o0yxsarajy:

A. CMmameH yHOC WIHM acuMMJanja xpaHe — yHoc <50% eHeprerckux mnorpeda TOKOM
BUIIIE O] jeTHE HeleJbe, CMAbEH YHOC XpaHe Iy>Ke O] IB€ HeJesbe, WU MPHUCYCTBO
XpOHUYHE TacTPOMHTECTUHANIHE OO0JIECTH KOja OMETa alcopIlujy XpaHJbUBUX
Marepuja.

b. IlpucyctBo Gonectu uiau HH(IAMATOPHOI CTalka — aKyTHa OoJyiecT, MOBpeAa WM
XPOHUYHO 3aIaJbeHCKO CTame (HIIP. MAIUTHUTET, HH(EKIIN]ja, ayTOUMyHa 0oJect), y3
naboparopujcky notepay unduamanuje (nosumieHn CRP).

IIpumena GLIM kputepujyma omoryhaBa oOjeKTMBHY H MehyHapoiaHo yckiaheny
IMjarHOCTUKY MaJHyTpHUIIMje, YUME Ce OJaKiIaBa nopeheme pesynrara usmely pasnuauTix
nomyJianyja U 3JpaBCTBEHUX cucTema. Mnak, oBU KpUTEpUjyMH HE 00yXBaTajy CBE acIeKTe
HYTPUTHUBHOT cTaTyca. 300T Tora je, HakOH [0CTaBJbamba J1jarHo3e MaHy TPUIIMje, HEOIXOIHO
CIIPOBECTH CBEOOYXBaTHY IHPOLIEHY KoOja YKJbydyje aHalIM3y TeJIeCHEe KOMIIO3UIHje,
MeTa0OJINYKUX, (PYHKIIMOHAIHUX, ONOXEMH]CKUX M KIMHUYKUX IapameTapa.

Takas HHTCIpUCAHU TIPUCTYII OMoryhaBa IPpEOU3HO IUIAaHUPAKE W HUHAHUBUAYAITHO

npuiarohaBame HyTpPUTHUBHE Tepanuje, Kao U KOHTHHYUpaHO Npaheme mweHe ePUKaCHOCTU
TOKOM IIeJIOKYITHOT TOKa Jieuerwa 1 pexabunuranuje nanujenra. (1,3,5,9,20).

20



8.2.1 /lomeHu HyTPUTHBHE MPOLICHE

CBeoOyxBaTHa MpOIeHa HYTPUTUBHOT CTAaTyca KOJI OHKOJIOIIKKX MalldjeHaTa o0yxBaTa BUIIIE
MeljycoOHO TMOBe3aHHX JOMEHa Koju omoryhaBajy JeTajbHO carjieJjaBarmbe HYTPHTHBHHX
norpeda, creneHa omrehema u oaropopa Ha tepamujy (1).

[Ipouena Tpeba na odyxsaru cienehe kommonente (1,3,5,9,20):

A. TIpouneHa HYTPMTHBHOI 0ajlaHca — yKJbydyje oApehuBame €HEepreTcKux morpeoda,
aHaM3y yHOCa W TOTPOIIkE, Ka0 M IMPOIEHYy NMPOMEHa y WCXPaHH Yy OJHOCY Ha
nperxoaHu nepuoa. I[loceOHa makwa mocBehyje ce KOTUYMHU U KBAJUTETY yHOCA
XpaHe, Kao ¥ CUMIITOMUMA KOjU yTH4YY Ha UcXpaHy (nutrition impact symptoms), HomyT
MYyYHHUHE, paHor ocehaja cuTocTH, Tucdaruje uiM mpoMeHa yKyca.

b. TIpoumena TeiecHor cacraBa — oOyxBaTa Mepeme TEIECHE Mace M HM3padyHaBarbe
uHjekca TenecHe mace (BMI), kao u apyra aHTpornomeTpujcka Mmeperma (00UM Cpeamber
JieNia HaJJIaKTUIle, OOMM JIHCTa, MeOJ/bMHY KOKHOT Habopa) W caBpeMEHE METO/e —
OouoenexkTpuyHa umneaancHa ananusza (BIA) wiu paguonomke texuuke (CT, MRI).
OBu mapamerpu omoryhaBajy wuaeHTH(UKaLM]y MpPOMEHa y MHIIMNHO] Macu H
YKYITHOM TEJIECHOM CacTaBy, IITO j€ KJBYYHO 3a paHy ACTEKIHU]y CapKOIMEHHU]Ee U
KaxeKcHuje.

B. Ilpouena undamaTopHe aKTHBHOCTH — C 003MpOM Ha TO Ja je uHbIamauja
LIEHTPATHH JI€0 TaTOPU3UOJIOTH]e MATHYTPHUIIH]j€ TTOBE3aHE Ca KaHIIEPOM, IMTOTPEOHO je
MpaTUTU Mapkepe uHdnamaiyje, kao mrto cy C-peaktuBau npotent (CRP), annbymun,
onHOC HeyTpoduna u TMMQOITUTA, KA0 U YKyIaH Opoj JICYKOIIHTA.

I'. IlpoueHa GyHKUMOHAJIHOI CTATyCAa — OJHOCH CE Ha MEpPEHE MUIITMNHE CHare (HIIp.
noMohy awmHamometpuje), (GU3MYKUX TepPopMaHCH, KAO0 U PECIHPATOPHE U
nMmyHosomike GyHkmnuje. OB OKazaTesbH MpysXajy YBUA y (PyHKIIMOHATHE TTOCIICTUIIS
MaJIHyTPHIIMj€ ¥ CIIOCOOHOCT IMallijeHTa J1a TTOHECe Tepamujy.

CBM HaBeJCHM METONM HYTPUTUBHE TIPOIICHE Tpeda Jia ce CHOpOBOJIE NEPUOIUYHO, Y
MHTEpPBAIMMA TPUWIAro)eHUM KIIMHHUYKOM CTamby M TOKy Oosectd. Kiby4HH TmoKaszaresb HHjE
caMO TPEHyTHa BPEIHOCT IapaMerapa, Beh mpaBail BHXOBHX NPOMEHA, jep YIpPaBO OH
onpehyje maspu Tepanujcku npuctym. [Ipu maTEpnpeTanyju pe3yarata HEOMX0IHO j& Y3eTH Y
003up OCHOBHY 0OJIECT, BPCTY TEpalfje U OMIITEe CTalke MalujeHTa, oOyayhu 1a cBaku METo.
¥Ma CBOja OrpaHHuCHha U MOXKE OMTH T10]] YTHIIAjeM Pa3IHuUTHX (aKTopa.

[TanujenTuma ce mpenopyuyje peloBHO mnpaheme TejlecHe Mace cBake 2—3 Helesbe U
0J1aroBpeMEHO jaBJbamhe YKOJIMKO Aohe 10 HeHamepHor ryoutka Beher ox 5% y ogHoCcy Ha
yobuuajeHy TenecHy macy. [lopea Tora, BaxXHO je 0OpaTUTH MaxKkby HA IPOMEHE y CHa3u U
(bu3MYKOj CIOCOOHOCTH, YaK U KaJla TeJIeCHa Maca OCTaje CTabuiIHa, jep OHE MOTy yKa3uBaTU
Ha ryouTak MummnhHe Mace U moropiame HyTpUTUBHOT cTartyca. (1,3,5,9,20).

1) Unentudukanuja u kiacudukanyja puzuka

Hajsehu pusuk o MamHyTpulLlMje MMajy MAIMjeHTH ca KapIMHOMOM IaHKpeaca, jeTpe,
xKenmyna, jenmaka u rutyha. [lanujeHtn ca y3HampenoBajoM WM HEM3JIEUMBOM Oosemnrhy
crajajy y Kareropujy BUcokor pusmka. Takohe, TpebGa mporenutu u Oynyhe pusmke, kKoju
3aBUce Of IUlaHUpaHe Tepanuje. KoMOMHOBaHa XeMUOpaaAMOTEpanuja 4YecTo JOBOAU JIO
3Ha4YajHOT T'YOMTKa TeJleCHEe Mace, HApOUMTO KOJ pajuoTepanuje y peruju riase, BpaTta U
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jenmaxa, rae 00J1 1 MyKO3UTHC OrpaHU4aBajy YHOC xpane (3).

[ToyerHa TenecHa Maca CIyXH Kao pedepeHTHa BPEIHOCT 3a npaheme TOKOM JieUeHa, a CBE
IIPOMEHE MOpajy OUTH cHcTeMaTcKu OesekeHe. BakHO je HarimacuTH Aa je TyOUTaK TelleCHe
Mace HEMOBOJhaH MPOTHOCTHUYKHM (DAaKTOp M KOJI roja3HUX TalujeHara, jep je moBe3aH ca
JIOUTHjUM HUCXO/IMMA, CMAaE-eHOM TOJIEPAHIIM]OM Tepanuje u Kpahum rmpexuBrbaBameM (3).

2) CmameH yHOC XpaHe M CHMIITOMH KOjU YTHYY HA HCXPaHYy

I'maBHU y3poiuu ryOuTKa TeJIecHe Mace KOJI OHKOJIOIIKHX MallijeHaTa Cy CMambeH YHOC XpaHe
u nopemehaju merabonu3Ma, YMjuU C€ WHTEH3UTET 3HA4YajHO pasiiukyje Melhy mojeauHmmma.
CrerneH pelyKOBaHOT YHOCA MPOIIEHY]e C€ BATMIUPAHUM HUHCTpYMEHTHUMA Kao mTo cy MNA
PG-SGA u HHurecra ckana (Hymepuuka ckana of 10 moena). OBu anaTtu, 3aCHOBaHHM Ha
CaMOMPOILICHU TalfjeHTa, oMoryhasajy nperno3HaBame 0JICTylama 0/ YyOOHM4ajeHHuX HaBUKA Y
ucxpand. [lanujeHTr Ko1 KOjuX ce YTBPIM HEI0BOJbaH YHOC XpaHe Tpeba na Oyay ynyhenu Ha
JeTaJbHy HYTPUTHBHY MPOLIEHY U HyTPUTUBHY Hery (3).

Hajuenrhu cuMnromu Koju orpaHnyaBajy yHOC XpaHe YKJby4y]y TYOUTAaK arneTuTa, MyuHUuHY U
noBpahame, 3aTBOp WM Aujapejy, 00y, yMOp, cyBa ycTa, aucdarujy, apre u yiuiepaiuje y
YCHOJ IyTJbH, Ka0 U TeHIKohe y *BaKamwy U IUCambY.

3a manujeHTe ca TyMOpHUMa TJIaBe W BpaTa JOCTYyMaH j€ BaIMIUPaH MHCTPYMEHT 3a MPOIECHY
cumnroma — Head and Neck Patient Symptom Checklist, xoju TipefcTaB/ba BakaH JI€0
HYTPUTHBHE TIPOLICHE U TJIAaHUpaka TEPANKjCKUX HHTepBeHIHja (3).

3) IIpoueHa TesecHOr cacraBa

[Iporiena TenecHOr cacraBa MpeACTaB/ba KJBYYHH JIO HYTPUTHBHE IMPOIEHE OHKOJOIIKUX
naiujeHara, jep omoryhaBa oTKpuBame MPOMEHa KOje Ce HE MOT'Yy YOUUTH CaMO Ha OCHOBY
TenecHe mace. [loceOHy BaxkHOCT MMa uaACHTH(UKaIMja TYOuTKa MuIuhae Mace, Oyayhu na
J€ capKOIleHH]ja YeCT U KIIMHUYKH 3Ha4ajaH nopemehaj y oBoj nomynamnuju (1, 3).

CacraB Tena, a moceOHO NMPUCYCTBO CapKOIECHHUje, CBE BHIIE CE IMPENO3HAaje Kao BaKaH
IOPOTHOCTHYKM (AaKTOp Yy OHKOJOTHjU. VcTpakmBame CHpOBEAEGHO Ha JKeHama ca
METAaCTaTCKMM KapLMHOMOM JIOjK€ TOKAa3aJio je Jla ce CapKOIEHHWja MOXE jaBUTH H KOJ
NalWjeHTKHba Ca HOPMAJIHOM HJIH ITOBUIIIEHOM TEJIECHOM MacoM, LITO yKa3yje Jia caM HHAEKC
TeJIeCHEe Mace HHje JJ0BOJbaH 3a MPOLIEHY HYTPUTHUBHOI pU3HKA. Y TBpHEHO je J1a Mal1jeHTKUbE
ca CapKOIIEHHjOM MMajy Behy yyecTanocT TOKCHUHHUX peakiuja Ha kameuutabun (50% y
onHocy Ha 20% ko[ jxeHa 6e3 capkorneHuje), kao u kpahe Bpeme 1o nporpecuje 6onectu. OBu
Hajla3y TMOTBphyjy 3Hayaj penoBHE IPOLEHE TEJIECHOr cacTaBa pagu OlaroBpeMeHOT
Iperno3HaBamba PU3UYHUX  MalMjeHaTa, ONTUMHU3alWje HYTPUTHUBHE MOAPIIKE U
npuiarohaBama Jj03e XeMoTepanuje, YuMe ce MOT'y 000JbIIAaTH KIMHUYKUA Hucxoau (14).

VY crynuju xoja je pahena Ha manujenTiMa ca HER2-mo3uTHBHUM MeTacTaTCKUM KaplIHHOMOM
nojke nedeHuM tepanujoM Trastuzumab Deruxtecan (T-DXd), ananusupaH je yTuiaj mpoMmeHa
y TEJIECHOM cacTaBy Ha HMCXOJ JieUera, TOKCUYHOCT U ToJepaHlujy Tepanuje. Pesynratu cy
MoKa3alii Jla TyOMTaK CKelleTHe MHUIIMhHE Mace TOKOM Jieueha 3HauajHo MoBehaBa pU3MK 0]
IpeKua Tepanuje ¥ CMpTHOCTH, JIOK je moBehame MOTKOXHOI MacHOT TKHBa MOBE3aHO ca
BehoM yuecTanomnrhy TeIIKUX HeKeJbeHUX eexaTa. OB Halla3u yKazyjy J1a nmpaheme npoMeHa
y MUIIMNHO] ¥ MacHOj MacH TOKOM JieueHa MOXKe UMAaTH KIMHUYKH 3Ha4a] y IPaBOBPEMEHOM
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Ipero3HaBamy NalnMjeHata ca mnoBehaHMM pHU3UKOM O KOMIUIMKalWja, Kao © Yy
npuiarohaBamy HYTPUTHUBHE U TepaNHjcKe MOJPIIKE paau moOosblIama ucxoaa ieuema (18).

I'yburak ckenerHe mumuhHe Mace MOKe HacTaTH HE3aBUCHO OJ1 YKYITHOT TYOWTKa TeJECHE
Mace, T1a 4aK U KOJl TOja3HuX ocoda (CapKOIEeHWYHA TOja3HOCT), MITO j€ YeCT aIi HEJIOBOJHHO
Ipeno3Har KIMHUYKY npobneM. Crannapanau ckpuHuHr anata (MST, MUST, MNA, NRS-
2002) He oTKpuBajy ryOuTak MumuhHe Mace, Ima MpoleHa TEJIECHOT cacTaBa MMa MmocedaH
3HA4aj y 0BOj rpyIu OOJIECHUKA.

3a mpoleHy TEeJIECHOT cacTaBa JIOCTYIIHE Cy Pa3JIMUUATE TEXHUKE. AHTPOIIOMETPH]jCKa MEpemha
oOuMMa HaJUTaKTUIE U JIeOJbUHE KOKHUX Habopa Cy IMokaszaja BEJHUKY BapujaOMIHOCT Mmehy
UCIUTUBAaYMMa MU He Kopuctu ce pyTtuHcku. CynpotHo Tome, obum mucrta (CC-calf
circumference) je jeAHOCTaBHA U [10y3/1aHa Mepa MUIIMhHE Mace KOJ1 OHKOJIOIIKHX IallijeHaTa
U y KOpelaliju je ca JpyruM METo/1aMa 3a Mepeme ckeneTHe Muinhue mace (1,3,5,9,20).

35aTHU CTaHJap/ MpeacTaB/ba aHanu3a KomnjyrepuzoBane Tomorpaduje (CT), Hajuenrhe Ha
HuBoy L3 nmpuubena, koja omoryhasa npeunsHy KBaHTH(UKALM]y MUIIKNHOT U MacCHOT TKUBA,
Kao M yo4yaBame KBAJMTATUBHUX MPOMEHA, MOIYT MUOcTeaTto3e. Mako je BUCOKO mMoy3/iaHa,
pytuHcka mnpumena CT aHanu3e orpaHudeHa je TpPOIIKOBMMa U MOTpedoM  3a
crenujann3oBanuM codpTBepoM. AnrtepHatuBHo ce kopucre DEXA, MRI u yntpasByk
mumuha. buonmnenancna ananmusza (BIA) je jenHocTtaBHa, JOCTyNHA M 4ecTo KopuuiheHa
METOIa KOjOM C€, Ha OCHOBY €JIEKTPHYHE MTPOBOIJBUBOCTH, MIPOICHY]y MacHa M HEMacHa Maca
tena. Mako BIA naje 10BoJbHO mpenu3He pe3yaTaTe Kol CTAOMITHUX MalrujeHara, KojJ ocoda ca
MMPOMEHEHUM CTAaTyCOM XHpaTtanuje (HIp. acluT, €JeMH, XHUIPOTOpakKc) u ocodba ca BMI
ucniof 16 ili u3nax 34 kr/m?, 3axTeBa ONpe3Hy UHTEPIIPETALIH]Y.

VY xImMHWYKO] TIpakcH, cBe Behy ynory mma da3Hu yrao (phase angle), mapamerap no0ujeH
nomohy BIA anammze. OH oapakaBa MHTETPUTET helnjcKUX MeMOpaHa W YKYNHY henujcky
Macy. Hucke BpeqHOCTH MMOBE3aHE Cy ca MATHYTPHUIU]OM, JIOIIUjUM KIMHUYKHUM HCXOJMMA U
KpahuM npeXuBIbaBaAHEM.

Nako ne moctoju jeman 100% mnoy3gaH Mapkep TeNEeCHOT cacTaBa, HajOOJbH IMPUCTYII
noApasyMeBa KOMOWHAIM]Y KIMHUYKE MPOICHE Pa3IuYUTHX MeToja oiplhenBama cacTraBa
tena. Kama Hampemne Meroje HUCY JOCTYIHE, PeloBHO mpaheme TenecHe mace 1 BMI-a
MpeACTaBJba jeJHOCTaBaH M mpakTuvaH ajaTr. KomOunanuja BMI-a u rybuTtka TenecHe mace
MOXK€ yKa3aTh KakaB je TOK OOJIeCTH M NpEeXKUBIbaBame, J0K Kopulihewe Beh moctojehux
JIMjarHOCTHYKUX CHMMaka omMoryhaBa mpoiieHy TejecHOr cacTaBa 0e3 AoAaTHOT onrtepehema
nanujenTta (1,3,5,9,20).

4) Ilpouena undJiamaTopHe KOMIIOHEHTE:

Wudnamanuja uMa KJbyuyHY YJIOTY Yy pa3BOjy KaxeKcuje M 3HauajHO yMmamyje edekar
HYTPUTHBHE Teparnuje KoJi OHKOJOUIKUX NanujeHara. theHo npucycTBo Moxe ce MpOoLEeHUTH
yTeM MpoTerHa akyTHe (aze, mpe cBera mepemeM L{-peaktuBHor npotenna (CRP), anbymuna
u oxHoca HeyTpoduia u muMpormra (NLR). YopHo noBumene BperHoctd CRP-a, HapounTto
u3Hag 3,5 Mr/n y y3acTONHMM MepemuMa, MOry YKa3uBaTH Ha IOCTOjame CUCTEMCKE
uH}IamaIuje y ckiaay ca eTHOJIOIKUM Kputepujymuma (3,20)
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9. Makpo 1 MUKPOHYTPUTUBHHU 3aXTEBU KO/
OHKOJIOIIKUX MalMjeHara

VHOC mpoTeMHa W CHEprHje IpeICTaB/ba OCHOBY MAaKPOHYTPUTHBHHUX MOTpeda KOJ
OHKOJIOIIKMX TMallijeHaTa M KJbyYHH j€ €JIEeMEHT HYTPUTHBHE Tepamuje YCMEpeHe Ha
cTabMIM3aIijy MeTabOJIMYKOT CTaTyca, CMambehe HH(IaMaIrje U MOAPIIKY OMOPABKY TOKOM
Y HAaKOH aHTHKAHIEPCKOT Jieuewma. [lopen Tora, HEONMXOAHO je 00e30eMTH aaeKBaTaH YHOC
MUKPOHYTpHjeHaTa Kako OM ce oOJpKasie HOpMajHe MeTaboimuke (QyHKIHje, MOIpiKao
MMYHCKH CUCTEM U oMoryhuiia onTuMaiHa pereHepaiyja TKUBa.

9.1. EHeprercke morpede OHKOJIOIIKHUX MAIMjeHATA

AzekBaTaH YHOC €HEepruje MpeIcTaB/ba OCHOBHU MPEIYCIIOB 32 OYyBamke 3/IpaBiba, (PH3UUKE
(GyHKIIMOHATHOCTU U Op>ku onopaBak HakoH Oosectd. Koa oppaciux ocoba ca ctabuiHoM
TCJICCHOM MacCcOM, OJpKaBambe (1)I/ISI/I‘IKI/IX M KOTHHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH 3aBHCH on
paBHOTe:xke U3Mel)y eHeprerckor yHoca W morpomme. CBaku mopemehaj Te paBHOTEXe,
MOceOHO y MpaBIly AeduimTa, MOKe JTOBECTH JI0 TYOUTKA TEJIECHE Mace, CMambemha MUIITUNHE
Mace, 0c1abJbeHOT UMYHCKOT OJITOBOpPA | JIOIIHjeT ucxoa jeuema (1,2,3).

9.1.1. KomnoHeHTe YKyIHe MOTPOIIHE€ €HePruje

YKynHa eHeprercka norpomma opranusma (7otal energy expenditure — TEE) oOyxBara
TPU OCHOBHE KOMITIOHEHTE:

A. Eneprercka norpommay mupoBamy (Resting energy expenditure -REE)-enepruja
noTpeOHa 3a oJip)kaBamke OCHOBHUX BUTATHUX (YHKITH]a Kao IITO Cy JUCAE, OTKYIIAjH
cplia, HUpPKyJalyja 1 peryaluja TelleCHE TeMIIepaType;

b. Tepmuuku edexat xpane (Diet induced energy expenditure-DEE) - enepruja koja
Ce TPOILIK Ha Bapemwe, ariCOPMIHjy U MeTadoIn3aM YHETUX HYTpHjeHaTa;

B. Enepruja mnorpomena Ha ¢u3nuky axkTuBHOCT (Activity induced energy
expenditure-AEE) - enepruja koja ce TpOIIM TOKOM CBAaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH H
(bu3uIKor pasaa.

Ha ykynHy eHepreTcky MmOTpollmby yTHuy OpojHH (DaKTOpH: CTapocT, IMOJ, TelecHa maca,
TEJIECHU CacTaB, F'€HETCKH (aKTOPH, CTETICH (PU3UYKE aKTUBHOCTH W 3JIPAaBCTBEHO CTame. Y
KIIMHUYKO] MPAKCH, TOCEOHO KOJ| OHKOJOUIKUX TMallijeHaTa, HEONXOAHO j€ y3eTH y 003Up u
YUKBEHULY Ja aKyTHe M XpoHu4He Oosectm mnosehaBajy REE, mro posBoau a0
Xunepmeradoim3mMa - cTamba y KOME OpraHu3aM TPOUIW BUIIE €HEpruje Hero mro Ou ce
OuYeKHBaJIO0 y MupoBamy (1,2,3).

9.1.2. IlpoueHa eHeprerckux IoTpeda M MeTa0OJIMYKHUX IPOMEHEe KOJ
OHKOJIOIIKHUX MalujeHarTa

[Iperm3Ha mpoleHa eHepreTcKuxX MoTpeda MpelcTaBjba OCHOBY IUIAHHMpama aJeKBaTHE
HYTPHUTHBHE Teparuje KoJ OHKOJOWKuX namujenara. [lpema npenopykama ESPEN u ESMO,
nporieHa REE mnpencraBiba monazHy Tauky y onapehuBamy YKyDHHX JHEBHUX HoTpeba 3a
CHEePIrUjoM.
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NuaupexTHa KaJOpUMeTpHja ce cMaTpa 3ramuum cmanoapoom y nporean PEE, jep mepu
MOTPOIIY KUCEOHHKA M TMPOAYKLHU]y YrJbeH-TUOKCHAA, Ha OCHOBY uera ce H3padyyHaBa
KOJIMYMHA EHEepruje Kojy OpraHu3aM TpOIIM y cTamy MupoBama. OBa MeTona omoryhasa
HAjIpeU3HU]y WHAWBUAYAIHY IPOLEHY, alld HeHa JOCTYITHOCT jé YEeCTO OTpaHH4YeHa Y
KIIMHUYKO] TIPAKCH .

VY curyanmjama kajma HUje Moryhe CIpoBEeCTH HHIUPEKTHY KaJIOPUMETPHjy, E€HEPreTCKe
norpede ce MpoIewmYjy Ha OCHOBY TejlecHe mace, mpumeHoMm onmte npernopyke (ESPEN,
ESMO, ASCO) on 25-30 kkaua/kr tejiecHe Mace aHeBHO. OBa (opmysia ce KOPHUCTH 3a
BehMHY OHKOJIOIIKMX TallMjeHaTa, 4nje Cy eHeprercke morpede oOMYHO CIMdYHE MoTpedama
31paBUX 0co0a, OCMM Yy CJIydajeBUMa H3PAKECHOT XHIepMeTa0o/u3Ma, KaxeKcHuje WiIn
cMameHe pusnuke akTuBHocTH (1,2,3,8).

Baxxno je HarmoMeHyTH Jia TI0jeIHOCTaBJbeHE (PopMysie He y3uMajy y 003Up TeJIeCHHU CaCTaB,
cTeneH uHdJamManuje, MPUCYCTBO TYMOpPAa W TePANMUjCKU CTATYC MAIMjeHTAa, TC MOTY
AOBCCTH N0 NPCUCHHBaKBA WK MOALCHNBAba CTBAPHUX HOTp€6a. KO)I TCIIKO MOTXPAakbCHUX
WM TOja3HUX MalyjeHara TakBe MPoLeHe MOTYy UMaTH KJIMHUYKE MOCIenIE, O/ MOropiamka
HYTPUTHBHOT CTaTyca JJ0 METAOOIMYKUX KOMIUTMKAIMja. 300T ToTa ce Mpernopyyyje pel0BHO
npaheme u npuiarohaBame eHePreTCKOr yHOCAa, YHNME CE CIPEvaBajy KOMIUTUKAIM]E yCIIe
MIPEKOMEPHOT WJIH HEJIOBOJHHOT XParberha.

Koz onkonomkux namyjeHara 4ecTo ¢y NpucyTHe 3HauajHe MeTabO0JInYKe MPOMEHE KOje yTUUy
Ha YKymHe eHeprercke notpebe. McrpaxuBama mokazyjy ma ce REE kon manmjenara ca
KapIMHOMOM MOXe nmoBehaTu, cMalUTH WM OCTATH HeMpOMemweH y nopehemy ca ocodama
6e3 manuraurera. Ctyauja JIyHaxoam U capajHHMKa 1okasana je na je npuOmmkHo 50%
nanyjeHara Koju ry0e Ha TeJeCHO] Mach XHIepMeTadou4Ho, y mopehemy ca 3apaBum
KOHTpoJIaMa ciau4He rpale, y3pacta U HUBOa (QU3MUKe akTUBHOCTU. CIMYHO TOME, Yy TPyl
HOBOJIMJarHOCTUKOBAHUX OHKOJIOIIKUX MalnujeHara, 47% ucnuTaHWKa MMajio je MOBHILIEH
onHoc u3mehy m3mepenor u npeasuhenor REE y oqHocy Ha Macy 6e3 macTH, mto noTephyje
MocTojamke MeTaboandke HectadmiHoctu (1,2,3,8).

HNako je REE kom muormx manmjeHara moBehan, TEE koxm ocoba ca y3HampemoBaauMm
KapIIMHOMOM YeCTO je HIKa OJf O4YeKuBaHe. To ce oOfjalimaBa CMambeHOM (HU3UIKOM
akTuBHoOIhy, ryOUTKOM MHIIHhHE Mace 1 yMOPOM M3a3BaHUM OoJieniny 1 TeparujoM.

Ha ocHOBY pacroyioxXuBHX J10Ka3a, MPErnopydyje ce 3alo4ynmbambe HyTPUTUBHE TEpanuje y3
NPETIIOCTABKY J1a Cy €HepreTcke NoTpede CIMyHe OHUMA KO/ 3IPaBHX 0€00a, ca HAKHAIHUM
VHIUBUIyTHUM TIpriiarohaBamiMa NpeMa KIMHHYKOM O/IT0BOPY, TPOMEHAMAa Y TeJIeCHOj
MacH, GyHKIMOHAIHOM CTATyCy U yHocy eHepruje (1,2,3,8).

9.2. IIporenHcke nmorpede

OnprkaBame aJIeKBaTHOTI yHOCA NMPOTEUHA KOJ MalMjeHaTa 000JeInx Off MaIUIHUX OoJecTH
UMa KJbYUHY yJIOTY y OuyBamwy MUIIMhHE Mace, PyHKIIMOHAHE CHOCOOHOCTH U Y CMambeHy
MeTaboauukux nocneauua oonectu. [Ipema cmepuuniama ESMO, npenopy4eHu 1HEBHH YHOC
npotenHa uzHocu 1,2—1,5 r/kr renecne mace. ESPEN npenopyuyje ynoc Behm o 1 r/kr/nan,
y3 Mmoryhnoct nosehama 10 1,5 r/Kkr/nan xazaa je To metaboanuku u3BoasbuBo. [Ipema ASCO
IpernopykaMa, YHOC IpOTEeHHA KOJ OHKOJIOUIKUX MalijeHara Tpeba Ja M3HOCH MPHUOIMKHO
1,2-1,5 r/kr Tenecne mace/nan (1,2,3,8).
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Koz oHKOJOIMIKKX MaIryjeHara CHHTe3a MUITMNHUX IPOTEHA HUje 3HAYajHO CMAmbEHA, ld j¢
300r yecTe aHaOOJIMYKE PE3UCTEHIIM]E, HCKOpUIThaBamke aMUHOKUCEIIMHA CMAalkbeHO TE je 3a
MOCTH3aEe UCTOT aHA0OIMYKOT e()eKTa yecTo NoTpeOHa Beha KoNn4YrHA MPOTEUHA HEro KOJ
31paBux ocoba. McrpaxuBama Cy MoKa3aia Ja YHOC I0BO/bHE KOJHYHHE AMUHOKUCETUHA U
Aa/be CTHMYJIMIIE CHHTe3y MUIIMhHUX NMPOTenHa, ITO yKa3yje Ha OY4yBaHy METaO0OIHUKY
(YHKIIMOHATHOCT.

AJilekBaTHa YHOC NMPOTEHHA MOXKE JIONIPUHETH 0YyBamby HEMAaCHE TeJleCHE Mace, CMamberby
PHM3HKa 0/1 KaXeKcHje U mModo/blIamky UcXoaa Jedema (1,2,3,8).

9.3. YHOC TEYHOCTH

OnpxaBamwe aJeKBaTHE XuJpaluje MpeAcTaBjba OCHOBHH IPELYCIOB  IPaBUIIHOT
(yHKIIMOHNCaka OPraHu3Ma 1 e(pUKacHE HyTPUTUBHE TEpaIirje KOl OHKOJIOMIKHUX MallljeHaTa.
JIoBOJbaH YHOC TEYHOCTH JONPHHOCU OYYBAaKY XEMOJWHAMCKE CTaOMIIHOCTH, HOPMAJHO]
¢byskuju OyOpera, eIMMHMHALIMJU METaOOJIMYKUX NpOAyKaTa M OJakilaBa IOJHOLICHE
Tepanuje.

3a OHKOJIONIKE MAIHjeHTe, MPETMOPyUYeHU THEBHH YHOC TeYHOCTH je Hajmame 1500 mu. C
003MpOM J1a UBpCTa XpaHa Takole caipKu TEUYHOCT, YKyIaH MPENOPYIeHN YHOC TEYHOCTH je
Behu ako malMjeHT He KOPHUCTU YBPCTY XpaHy. 3a MalMjeHTe ca aJeKBaTHOM (PYHKIIHJOM
OyOpera oBa KOJMYMHA TEYHOCTH C€ CMaTpa JOBOJFHUM TOKOM paJuOTepanvje WiIn
XeMoTepanuje 3a eIMMHUHALIA]Y OTIaJHUX MPOU3BOJIA U3 TeJla U UCIIHPAmhe XEeMOTEPAInjCKUX
XeMUKalija mpeko Oyopera. MehyTumM, 3a cTapuje mamujeHTe ca KaHIIepoOM, CaBEeTYyje ¢ YHOC
TeYHOCTH 011 HajMame 1700 mut, ¢ 063upom Ha oceTsbuBH]y (GyHKIH]y OyOpera u moehany
MPOMYCHOCT KOXe KOJ CTapujux oxapaciux ocoba (1,2,3,8).

Behe konunuune Teunocty, Tj. HajMame 2000 My, mpenopydyjy ce NmanujeHTHMa KOju MpuMajy
KOMOWHAIIM]y XeMOTEpanuje U paguoTepanuje, HePpOTOKCUYHE ITUTOCTATUKE (IIUCILIATHH U
KapOOIUIaTHH), MalMjeHTUMa ca TEeMIIEPAaTypoM, U TAIMjeHTHMa ca YrPOKEHOM (PYHKITH]OM
MokpahHe Oemmke u OyOpera. pyru mHaukatopu 3a moBehaH YHOC TEYHOCTH YKIbYUYjy
noBehane ryouTKe U3 ApeHa, GucTyIia, uieocToMe, oBpahame u 1ujape;jy.

Ko manujenara Koju He MOTY YHETH JIOBOJbHE KOJIMYMHE TEYHOCTH OPATHUM Iy TEM, TIOTPEOHO
je  o0e30eautH  onaropapajyhy = mapeHTepajiHy MJHM  €HTEePaJIHy  HAJOKHAIy.
[Ipahewe Ounanca TeyHocTH (YHOC-TYOMIIM) OJ CYIITUHCKOT je 3Hayaja y MpPeBEHILUjU
Jexujpaliije u eleKTpoauTHuX nopemehaja (1,2,3,8).

9.4. YHOC MUKPOHYTPHjeHATa (BUTAMUHA U MUHEPAJIA)

Hako ce MUKpPOHYTPHJEHTH y OpraHM3My Hajlas3e y MaJluM KOJIMYMHAMa, ’UXOBa yJIora je oJl
CYLITMHCKOT 3Hayaja 3a ouyBame 37paBjba M MeTaOomuuke paBHOTexe. OHHM y4ecTBYjy Y
OpojHUM OHMOXEMHJCKHM IMpollecMMa Kao KO(GAaKTOPU M KOEH3MMH, perynuily henujcke
¢dbyHKUMje, Tpajge TKUBA, JeNyjy AHTHOKCHJATHBHO W TOJAp)KaBajy UMyHH cucteM. Kox
MaJUrHUX OOJIeCTH, HMBOM MUKPOHYTpHjeHaTa YecTo OMajajy, IITO MOXeE IOBECTH [0
0c1a0JbeHOT UMYHOJIOIIKOT 0/iroBopa 1 nopemehaja Mmerabonuzma.

IIpema ESPEN u ESMO cMepHunama, yHOC MHKPOHYTpHjE€HATa KOJ| OHKOJIOLIKHX

naiujeHara Tpeda a Oyne y cKiaay ca mpenopy4eHuM JHeBHUM BpeaHocTuma (RDA), 6e3
MpUMEHe BUCOKHUX 71033, OCUM aKo jJabopatopujcku HUje moTBpheH nedunut. [Ipouemyje ce
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Ja TOTOBO TOJIOBMHA MalldjeHaTa ca KapIMHOMOM KOPHCTH HEKH BHUJ CYIUIEMEHTaluje,
Hajuenrthe MynITUBUTaMUHCKE mpenapare. Mnak, pe3yntatu OpojHUX CTyAMja HUCY MOKa3alu
na OMJI0 KOjU TOjeMHAYHM BUTAMHMH, MHHEpaJ, OMJBHM Mpernapar HiId MocedaH pexuM
HCXpaHe MOXKE CIPEYUTH, U3JICUUTH WIN YCIOPUTH HalpeaoBame kapuuHoma (1,3,10).

Ha npumep, cymiemenTanyja BuTaMuHoM [ Hije mokas3aia cMamehe PU3HKa 01 KapImHOMAa
wm Moptanmurera Behe ox 15%, mok cy ayropoune cryauje npumene Butamuua E, I u
ceJIeHa TIOKa3aje Ja HeMa 3HayajHe KOPUCTH y MPEBEHIUjH KapluuHOMa, YKIby4dyjyhu u
KapIIMHOM IIPOCTaTe.

300r pazIMUYUTUX M YECTO HENOCIEIHMX pe3yliTaTa KIMHUYKHX CTyauja, ynorpeda
CyIUIeMeHaTa KOJI OHKOJIOMIKMX MalujeHara Tpebda aa Oyae MHIMBHAYAJHO NMPoLemeHa U
onpaB/JaHa, 0OJIHOCHO OTpaHUYCHA Ha CIIy4yajeBe Y KOJUMa je J0Ka3aH HeJlocTaTak oapeheHnx
MUKpOHyTpHjeHaTa. [IpekoMepHH yHOC MOXKE€ HMMaTH INTeTHE e(EeKTe, HAPOYUTO TOKOM
Teparuje, jep MOXKe W3a3BaTh HEXEJhEHE MHTEPAKIMje ca JIKOBUMA, 110ja4aTH OKCHIATHBHH
CTpec ¥ YMawUTH epuKacHocT jeuewa (1,3,10).

3aTo ce mpemnopydyje Pa3HOBPCHA M YPaBHOTEXKeHAa MCXpaHa, Koja 00e30ehyje moBospaH
YHOC CBHX MaKpO- U MHKPOHYTPHjEHATa y CKJITy ca CTaAujyMoM 00JecTH, (yHKIIMOHATHUM
CTaTyCOM M HWHJMBHAyATHUM ToTpedama TMallijeHTa ca [HJ/bEM O4YyBama HYTPUTHBHE
CcTa0MJIHOCTHU M NpeBeHUMje nepuumnra.

On Benuwkor je 3Hayaja Ja TAIlMjeHTH YBEK o0aBecTe 3IpaBCTBEHE pAJHUKE O CBUM
CYIUIEMEHTHMA KOj€ KOPUCTE WM HaMEPaBajy /1a KOPUCTE, Kako OW ce n30eriie MOTCHIIHN]aTHe
HEXEJbCHE peakildje W ocHurypajia 0e30egHa NMPUMEHa y KOHTEKCTY OHKOJIOMIKOT JIeUeHa
(1,3,10).

9.5. HyTpuTHBHY NPUCTYN KOJI HHCYJIMHCKE Pe3UCTEHUHje: yJIora
0JIHOCA MACTH U YIJb€HUX XUAPATAa y HCXPAHU

[TanmjerTn o0oOJIeIM OJ1 KapIMHOMa 4YecTo MMajy mopeMmeheH merabosiM3aM TIiIyKo3€ Yak W
YKOJIMKO UM JiMja0eTec HUje paHHje JUjarHOCTUKOBaH. Ha To yka3yjy W pe3yiraTu CTyauje
CIIPOBEJICHE KOJI MallkjeHaTa ca KOJIOPEKTATHUM KapIIHHOMOM, Y K0joj je yTBpeHO Ja je CBaku
4eTBPTH OOJICCHUMK KOjU JIOJIa3W Ha XUPYPIIKO JICYCHE UMao noBuiieHe BpeaHoctu HbAlc,
mro ynyhyje Ha uHTONEpaHuujy riyko3e. OBa mmojaBa je ouekuBaHa, Oynyhu na cam
MaJMTHUTET MOXE IOBECTH JI0 pa3Boja MHCYIMHCKe pesucteniyje (1,3).

[Manujentn ca moBumeHMM mpeornepatuBHUM HbAlc BpegHOCTMMa WMaad Cy M BHILIE
MOCTOIIEpaTUBHE HHUBOE TIyKo3e y mopehemy ca OHMMa ca HOPMATHUM IIOYETHUM
BpenHoctuMa. Ilopen tora, mokasuBanu cy Buuie BpenHoctd CRP-a m Behy yuecranoct
KOMIUTMKAIMja, HApOUUTO MHPEKTUBHUX (21).

Kon oHkonomkux mamujeHara Koju ryoe TeJecHy Macy M UCTOBPEMEHO MMajy MHCYJIUHCKY
pE3UCTEHIjy, Ipenopyyyje ce nopehame yaena eHepruje 100MjeHe U3 MacTU y OJHOCY Ha
yribeHe xujpare. OBa cTpaTeruja MMa 3a IMJb NoBehame eHEepreTcke rycTUHE HCXpaHe U
CMamemke TIUKEeMHUjcKor onTepehema, Oyayhu aa je koA OBUX MaiyjeHaTta UCKOpHIIheme
riryko3e y MumnhauM henujama cMameHo, 0K je MeTabou3aM MacTH yrilaBHOM ovyBaH (1,3).
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Opranus3aM OBHMX IallMjeHaTa, 4ecTo e(pUKAaCHHMje KOPUCTH MacTh Kao H3BOp CHEpruje,
HapOYHTO KOJ] OHMX Ca KaXeKCHjOM, KOJI KOJHX je JIUIoyn3a yop3ana. 300T Tora ce Jeo yHoca
CHEepruje W3 YrJbeHHX XUJpaTa MOXKE 3aMEHUTH MacTHMa, IITO je MOCEOHO 3HAYajHO Yy
MapeHTEPATHO] UCXPaHH, jep CMambyje PU3UK O] XUIICPIIIMKEMH]e U MOBE3aHUX HH(PEKTHBHUX
KOMIUIMKaIMja. Y OKBHUPY HYTPUTHBHE Tepamnuje Npernopydyje ce Ja MacTtu obe3dene
npubmmkao 30-50% ykymHOTr eHepreTckor yHoca (1,3).

Nako MeTaboMuYKy pasiio3W jacHO MOJPKaBajy OBaKaB IMPHUCTYI, JTOKAa3d O TPEIHOCTH
onpeheHNX BpcTa MacHUX €MyJ3dja KOJl OHKOJIONIKUX TalfjeHara ca WHCYJUHCKOM
PE3UCTEHIINjOM U JJaJbe Cy OrpaHUYeHH. 300T Tora je moTpedaH MHIMBUIYATU30BaH MPUCTYII
3aCHOBaH Ha KJIMHUYKOM CTamby, METAOOJIMYKHM MapaMeTpuMa M TOJCPAHIHUjH MalhjeHTa

(1,3).

9.6. IlpeBeHnMja CUHAPOMA TOHOBHOI Xpawmewa- refeeding
CUHOPOM

Kox manmjenara ca myroTpajHUM CMambEeHUM YHOCOM XpaHe HEOITXOTHO je TIOCTETIEHO yBoheme
HCXpaHe, OMJI0 OpaTHUM, EHTEPATHIUM HJIH MAapEHTEPATHUM ITyTEM, TOKOM HEKOJIMKO JIaHa, Y3
crpoBoleme Mepa 3a crpedaBame pa3Boja refeeding cuanpoma. OBaj CHHAPOM MOXKE TOBECTH
10 030uIpHUX MeTabonnukux nopemehaja, Mehy kojuma cy Hajuenrthu xunodocdaremuja Kao
KapakTepUCTUYaH MapKep, XHUIIOKaJeMHja, XWUIIOMarHeswjeMuja, mnopemehaju paBHOTEXeE
HaTpUjyMa ¥ TEYHOCTH, AehUIIUT THaMuHa (BuTamuHa B1), kao u mpomeHe y MeTabomu3My
TJIyKo3e, mpoTenHa u mactu (1,3)

VY 1usby mpeBeHIje OBUX KOMIUIMKAIM]a, MPErnopyvyje ce MpuMeHa ThaMuHa y 1031 o 200—
300 Mr mHEBHO, Mpe M TOKOM IIOHOBHOT Xpamema, y3 o00e30ehuBame ypaBHOTEKEHOT
MUKPOHYTPUTHUBHOT JToj1aTKa. TOKOM HYTPUTHUBHE TepaIije HEOMXOIHO j€ PEIOBHO MPATHTH H
10 MOTpeOn HaOKHA)UBATH €JIEKTPOJIUTE, HAPOUHMTO KaaujyM (oko 2-4 MMoJ/Kr/naH), hocdat
(0,3-0,6 wmmon/kr/man) u wmarne3ujym (oko 0,2 mMmon/kr/maH wuHTpaBeHckn wumm 0,4
MMOJI/KT/1an opaiiHo). Llusb 0BUX Mepa je crpedaBame Harjux METa0OJUYKUX ITPOMEHA KOje
MOT'y YTPO3HUTH KUBOT AIlMj€HTa HAKOH IMMIOHOBHOT yBohemwa xpane (1,3).

28



10. HyrpuTuBHA Tepanuja KojJ OHKOJOUMIKHX
nauujeHara

Hcxpana mpencraBiba jeAHy OJ KJbyYHUX KOMIIOHEHTH Yy 30pHIbaBamy OHKOJIOIIKHAX
MaIyjeHaTa, jep HyTPUTUBHH CTaTyC 3Ha4ajHO YTHUUYE HA TOK JIeUeHha, TOJICPAHIIN]y Teparuje u
KBaJIMTET KUBOTa. Kaja HyTpUTHBHA MpOIeHa yKake Ha mpucyTHe nopemehaje wiu nosehan
PU3HK OJ1 BEUXOBOT Pa3B0ja, HEOMTXOIHO je OJIArOBPEMEHO 3all0YeTH HYyTPUTHBHY TEPAITH]jy Kao
WHTETPATHH JICO0 OHKOJIOIIKOT JICUeHa.

[Ipema axtyennum ESMO u ESPEN mnpenopykama, HyTpUTHMBHA MOjpIIKa Tpeda 1a ce
CIPOBOAM y OKBHPY WHJIMBUIYaIU30BAaHOI, MYJITHUMOJAIHOT W MYJITHAWCHUIUIMHAPHOT
npucTyna, Koju je yckialeH ca KIMHUYKMM CTambeM, MeTabOoNIMYKUM moTpedaMa u
TepanujCKuM IUJbeBUMa Malll]jeHTa.

HyTtpuTtuBHa nntepBeHnuja tpeda na Oyae UHTErpaaHH Jeo oHKousomike Here. Takohe, Tpeba
j€ 3aTIOYeTH IITO pPaHHje, TMOXKEJbHO TPEe pa3Boja H3paKEHE MaTHYTPUIIMje Kako Ou ce
o0e30emia aJeKBaTHA KOJMYMHA MHUKPO M MakpOHYTpHjeHaTa, ouyBajla MUIIMhHA Maca |
mo6oJpIaga ToJepaHiija u ehpUKaCHOCT OHKOJIOMKOT Jieuerwa (1,3,20).

10.1. 3nayaj HyTPUTHBHE MOAPIIKE TOKOM KaHLEP TPETMAaHA

HyrtputuBHa moxapmika Tpeba 1a TpeAcTaB/ba CAcTaBHU €0 CaBPEMEHOT OHKOJIOIIKOT
TpeTMaHa, jep aJeKBaTaH HYTPUTHUBHH CTaTyC IUPEKTHO yTHUYE Ha TOJCPAHIMjy Teparuje,
KJIMHAYKY UCXOJ] M KBATUTET )KMBOTa. OCHOBHH IMJbEBU HYTPUTHBHE TEPAIIHje TOKOM JICUCHa
o0yxBaTajy TPEBEHIU]Y U KOPEKIH]y MaJTHYTPHUIH]je, OUyBame TEIECHE Mace W MHUIITHhHE
¢dbyHkumje, ybOnaxaBame HEKEbCHHX edekara Jieuemha M M000JbIIamke (PYHKIIMOHATHE
CIIOCOOHOCTH TAIMjeHTa U KBAIUTETa )KUBOTA.

WuauBuayanu3oBaH NPUCTYI, 3aCHOBAH HAa EHEPreTCKUM moTpedama, BPCTH OHKOJIOIIKE
Teparnuje 1 ONILITEM KIMHUYKOM CTamy, oMoryhasa 00sby aanTaliyjy naiujeHTa u J0IpruHOCH
cTaOuiHMjeM oropaBKy. Jloka3zaHO je Ja aJeKBaTaH HYTPUTUBHU YHOC Y KaTaOOJUYKUM
(azaMa Kao TO Cy XMUPYPUIKU 3aXBaTH, XeMOTepaInuja, paauoTepanuja u Iporpecuja Tymopa,
mo0oJbllIaBa KpaTKOPOYHE HMCXOJe, yOp3aBa omopaBak v moehaBa CipeMHOCT opraHu3Ma 3a
HACTaBaK JieueHma.

Ynopeno ca KIMHUYKUM aclleKTOM, HyTPUTUBHA MOJIPILIKA UMa U €TUUKY AuMeH3ujy. Onnyke
0 00MMY U MHTEH3UTETY HyTPUTHUBHE Tepanuje Mopajy OMTH MHAMBUIYyaIN30BaHe, 3aCHOBAHE
Ha 100poOUTH MallMjeHTa U YCMEpEHe Ka OuyBamby KBAIUTETA )KMBOTA U KOHTPOJIE CUMIITOMA.
VY TepmuHanHo] (a3u OoyieCTM HYTPUTHBHE HHTEpBEHIMje Tpeba CBECTH Ha HajMamby
HEOIXOAHY Mepy, Y3 MaxJbUBY MNpPOLEHY N0OMTH M onTepehema, Te y3 akTHBHO ydyeurhe
MEJHUIIMHCKOT THMa, MalijeHTa u lerose nopoaute (1,3,20).

10.2. UuguBuayaHO npuaaroeHo HyTpUIIHOHUCTHIKO
CABETOBa€

[Inan HyTpUTHBHE Tepamuje Mopa OWTH TNEpPCOHATM30BaH W 3aCHOBAaH Ha CBEOOYXBATHO]
MPOIIEHU KIMHUYKOT cTamba U MoryhHoct nanujeHTa. [lpu ninanupamy ce y3umajy y o03up
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HYTPUTUBHU CTaTyC W TEJECHA Maca, CTaJWjyM U JIOKaau3aldja TyMmopa, BpcTa U ¢asza
OHKOJIOIIIKE Teparuje, MpoOaBHH U allCOPIIIN]CKU KamaluTeT, ToJepaHildja Ha XpaHy, Kao U
MPUCYCTBO FaCTPOMHTECTUHAIHUX TEroda U CUMIITOMA KOjU OrpaHndaBajy yHoc xpane. [Topen
TOTa, BXKHO j€ Pa3MOTPHUTH IICUXOJIONIKE U COLMjaTHe (PaKTOpe, OMIITE 3[PABCTBEHO CTAHE U
JTUHAMUKY OOJIECTH.

Y CaBpCMCHUM OHKOJIOMIKUM ICHTPHMA, HWHIAWBUAYAIN30BaAHA HYTPUTHUBHA IIOAPIIKA
Ipe/CTaBba CTAHAApI Here M IOoJpa3yMeBa KOHTHHYUpaHO mpalieme TenecHe Mace,
nmabopaTroprjcKuX mapaMmerapa W (PyHKIMOHAIHOr CTaTyca IMalHjeHTa, y3 IpuiiarohaBame
HYTPHUTHBHE Teparnuje y CKIaay ca nmorpedama O0JIeCHUKA.

[Ipe mnnanwpama HYTPUTHBHUX WHTEPBEHIIMja HEOMXOJHO j¢ TPOIEHUTH CIIOCOOHOCT
MalujeHTa J1a IPEeKo OpaliHe UCXPAHE 3a/I0BOJbU CBOje ToTpede, y3umajyhu y 003up GyHKIU]y
TaCTPOMHTECTHHAITHOT TPAaKTa, OMINTE 3JAPAaBCTBEHO CTame, (PYHKIMOHATHH CTAaTyC, Kao U
TPEHYTHE HaBUKE y UCXPAHU- beH CACTaB, KBAIUTET, KOJWIHMHY, MpeEPEHIINjC U CBEHTYaTHE
Herosiepannuje. [lcuxonomku ¢akTopu, MOTHUBAIMja U TIOTpeda 3a MOJPIIKOM Y XPamEmhy
Takohe cy Baxau enementu nporene (1,3,4,10,20).

3a 00jeKTUBHY MPOLIEHY YHOCA XpaHe KOPUCTE C€ BAIMUPAHU alaTH, Kao LITO CY:

* 24-yacoBHM WJIM 72-4acOBHHU JHEBHHMK HCXpaHe (IjBa paJHa JaHa U jeJaH BUKEHJ JIaH),
* YIIUTHUIM O YYECTAJIOCTH YHOCA XpaHe y IPEeTXOAHUX 12 meceru.

Ha ocHoBy mpuKkymbeHHX mojaTaka (pOpMyJHIly ce WHIANBUAYyalIM30BaHE MPENopykKe Koje
YKJbYUyjy €HepreTcKe, MPOTEMHCKE U MUKPOHYTPUTHBHE OTPEOE, a KOje Ce 3aTUM UHTETPUIILY
y cB€0OyXBaTHU IUIaH JeUueHha.

VY KIMHMYKO) MpakcH, OpajiHa MCXpaHa MpPEJCTaBba MPBU U MOKEJbHU OOJIMK HYTPUTHUBHE
MOJIPIIKE KOJI MallijeHaTa KOju MOT'y CaMOCTaJIHO Jia je/ly U aKTUBHO YUECTBY]Yy y CAaBETOBAbY.
Hben ocHoBHU 1B je 00e30ehuBame afeKBAaTHOT €HEPreTCKOr M HYTPUTUBHOI YHOCA Y3
ouyBame yoOHuajeHuX HaBUKa, 33JJ0BOJHCTBA TOKOM OOpPOKa M ayTOHOMHjE MAllMjeHTa, IITO
3HAYajHO JTOTMPUHOCH MICUXUYKO)] CTAOUITHOCTH U KBAJIUTETY KUBOTA.

[Ipuctyn ucxpaHu OHKOJIOLIKOT MAIlMjeHTa 3aCHHBA Ce HA TEPAIMjCKOj IUjETH KOja KOPUCTHU
perynapHy XpaHy, y3 TMpuiarohaBame cacraBa, TEKCType M pacmopena oOpoka
WHIUBUAYyATHUM MoTpedama. To oOyxBara:

e mpuiarohaBame HCXpaHe HHIUBHIYAIHIM YKyCHMa IaljeHTa,
e oborahuBame XpaHe J0JaTKOM IPOTEHHA MM MAJITOAEKCTPHHA,
e vemrhe y)xuHe 1 00pOKe y MambHM KOJHMYMHAMA,

e Moau(UKaAIMjy TEKCTYpe XpaHe

e 1300p OMUJBEHMX HAMUPHUIIA Pa/iu MOACTUIIakA alleTUTa

[TocebHy naxkmwy Tpeba MOCBETUTH CUMITOMHMA KOJU OTpaHMYaBajy YHOC XpaHe, a Takohe U
MICUXOJIOIIKUM (pakTOpuMa, MOIMyT aHKCHO3HOCTH WM JIeNpecHje KOoju Takole MOry yTHIaTH
Ha YHOC XpaHe.

Ka;[a HaL[I/IjeHT HC MOXC Oa UCIIYHU HYTPUTUBHC HOTpC6C HUCKJBYUHUBO NMYTCM CTAaHAAPAHC

UcXpaHe, Ipenopyuyje ce yKk/byulBame OpaaHuX HyTpUuTUBHMX cymuieMeHata (OHC), unju
ce cactaB onpel)yje Ha OCHOBY yOueHHMX JAe(pHIMTa U JAETa/bHOT YIUTHUKA O YHOCY XpaHe

30



BbuxoBa mpuMeHa je HajAeTOTBOpHHUja Y paHUM (pazamMa HYTPUTHUBHOI MOTOplLIama, Kao U
NpoMIAKTHYKH TOKOM Tepamnuja Koje M3a3uBajy TacCTPOMHTECTHHAIHE TOKCHYHOCTH. Mako
OHC peTko MOry y MOTITYHOCTH MOKPUTH NoTpede nmanujenTa (> 30 kuan/xr u 1,0/1.2-1,5 ¢
MPOTEHHA/KI/IaH), ¥ MaplHjaTHd YHOC MOXE UMaTH 3HadajHe KIMHUYIKE KOpucTH. Dopmyre
BHCOKE CHEpreTcke T'yCTHHE (OKO 2 KKaj/Mir), HapouyuTo oHe oboraheHe omera-3 MacHHM
KHCEeIMHAMa U MPOTEHHUMA, TI0Ka3aje Cy ce KOPHCHUM y OYyBamy HEMAacHE TEJIeCHE Mace U
no0oJblIaky KBAJIIMTETa J>KMBOTA. Bapupame ykyca M oOiMKa mpenapara MmoOoJblIaBa
MPUXBATJEUBOCT U YCKIal)eHocT ca mpernopykama. [loctoje nokas3u ga penosHa ynorpedba OHC
mpermapara MoXKe TOOOJBIIATH TOJICPAHIN]y Ha XEMHUOTEpanujy W pajauoTeparujy, Kao u
IDYTOPOYHE UCXOJIE JICUCHa.

[Topen HyTpUTHBHE MOAPILKE, BAKHO j€ MOJCTULATH OJp)KaBame WM MOCTENeHo nosehame
¢u3nuke aKTHUBHOCTH, jep OHa cHpeyaBa TIyOuTak MummhHe Mace, mn000JbIIaBa
(bYHKIIMOHATTHOCT W MOApIKaBa META0OINYKY paBHOTEXY. Eykaiuja naujenTta, mopoauIie u
HEeropareJsba O 3Hayajy MpaBUIIHE UCXpaHe U (PU3MUKEe aKTUBHOCTH Ka0 U IPAKTUYHO] IPUMEHH
MpernopykKa MnpeacTaBiba HEO/IBOJUB JI€0 HYyTPUTHUBHE Teparuje.

PenoBHo mnpaheme, Hajuemrhe y HeleJbHUM WM JBOHENEJbHUM HHTEpBaliMa, omoryhasa
npoleHy edekata HHTEpBEHIMja, paheme capambe U 01aroBpeMeHo MpuiarohaBame MiaHa
ucxpase. MneanHo je 1a ce HyTpUTHUBHE KOHCYJITalM]je yckial)yjy ca peJOBHUM OHKOJIOIIKUM
KOHTpoOJIaMa, 9nuMe ce 00e30elyje KOHTMHynpaHa, KOOpJAMHHCAaHAa U CBEOOyxBaTHa Opura o
nanujenty (1,3,4,10,20).

10.3. MeauuuHCKAa HYTPUTHBHA Tepanuja

MenuiuHcka HyTpUTHBHA Tepanuja (EHTepalHa WK TapeHTepaHa) MPUMERBY]e ce Y CKIIay
ca ESPEN u ESMO cmepHauiiama, kaja mamujeHT Qy>ke o] jeHe Hele/be YHOCH Mambe o1 50%
notpebHe eHepruje, uiu kaaa je ynoc usmehy 50% u 75% eneprerckux norpeda ayxe o1 IBe
Hezesbe. [Ipe yBohema Tepanuje, HEOIXOIHO je CIIPOBECTH CBEOOYXBaTHY KIMHUYKY TPOILICHY
KOoja YKJbydyje mnpumapHy Ooinect, (asy W TpOrHo3y, OIIITE 3IPABCTBEHO CTambe,
(YHKIIMOHATTHE CIIOCOOHOCTH, COIMjaJTHE OKOJHOCTH, €THYKE acCIeKTe W )KeJbe MalldjeHTa.
[ToceOHO ce nporewyje PyHKIIMOHATHOCT raCTPOMHTECTUHAIHOT TPaKTa Kako Ou ce n3adpao
HajaJIeKBaTHUJU MOJAIMTET HyTpUTUBHE Toapiike (1,3).

VY KIMHHWYKO] MpakcH, u300p u3Mel)y eHTepaliHe U MapeHTepajHe MCXpaHe 3acHHUBA ce Ha
OMILITEM CTalky MalMjeHTa, (QYHKIMOHATHOCTH JUT€CTUBHOT TpPaKTa, HYTPUTHUBHUM
notpedama, pu3HIMMa 1 MOTEHIHjaIHUM KOPUCTHMA CBaKe METO/Ie, Kao U Ha npedepeHinjama
nanujenTa. CTeneH MHBa3MBHOCTU HYTPUTUBHOT MPUCTYyIa Tpeba moBehaBaTi mocreneHo, Tex
HAKOH IIITO C€ MPOICHH J]a Cy Mamke WHBA3MBHE, BUIIIE (PU3UOJIONIKE METo/Ie (TIOMyT OpaiHe
WM eHTepallHe UCXPaHe) HealeKBaTHE.

Wupukanuje u npaheme eHTepaHe M MapeHTepallHe MCXpPAaHE Y OHKOJIOTHJU Y OCHOBU CY
CIIMYHM OHUMa KOJI MalujeHarta ca OEHUTHUM O0OJbEeHHMMa, alli C€ CIPOBOJAE Y3 MaKJbUBO
pa3marpame crenn(GUIHOCTH OHKOJIOUIKUX CTama. be3 003upa Ha omabpaHu pexuM HXpaHe,
NaIHjeHTH KOjJU YCIeBajy Aa 3a10BoJbe > 90% CBOjUX €HEpreTCKUX MoTpeda Mory HacTaBUTH
nocrojehu pexxum y3 peioBHoO npaheme, 10K OHU ca yHOocoM of] 75% 110 90% 3axTeBajy uemihe
KOHTpoJIe 1 OaroBpeMeny uHTepBeH1Hjy. Ko manujenara ca 1yrorpajHo CMambeHUM YHOCOM
HEOIXOJHO je TocTeneHo TMoBehaBaT eHepreTcku YHoc (OpajHO, EHTEepalHO WM
MapeHTepaliHo), y3 o0aBe3He Mepe MpeBeHIHje reefeding CUHApOMA.
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EnTepanna u napeHTepalina HCXpaHa MOTY Ce IPUMEHUBATH CAaMOCTAITHO MM Y KOMOHHALIU]H,
y 3aBHCHOCTM OJ KIMHHUYKOT CTama, TOJIEPAHLMjE€ W HYTPUTHBHHX IOTpeda ManujeHTa
(1,3,4,10,12,20).

10.3.1.EnTepasna ucxpana

EnTepanna wucxpaHa mnpeicTaBjba METOJA HpBOI M300pa Kajna, YHIPKOC HYTPUTUBHUM
WHTEpPBEHIMjaMa M yMOTpeOH OpalHUX HYTPUTUBHUX CYIUIEMEHATa, OpajlHH YHOC OCTaje
HezoBoJbaH. OHa je (U3HOJIONIKK HAJIIPUPOAHHjH, 0€30CTHUJU M HAjeKOHOMUYIHH]H OOJUK
MEIUIIMHCKE MCXpaHe, IOToaH 3a AYroTpajHy mpuMeHy. theHe mpemHocTH 3acHUBajy ce Ha
OuyBamy MHTErpUTETA LIPEBHE CIIy3HUIIE, CMakhEehy pU3HKa 0J1 0aKTepHjCKe TPaHCIOKALNje U
nH(peK1N]ja, Kao U Ha o/ipKaBamy (QyHKIM)j€ TaCTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTa.

EnTepanna ucxpaHa ce cpoBOAM Y NIy TacTPOMHTECTUHAIHOI TPaKTa TJe j€ arcopriuja
ouyBaHa. Moau¢ukoBane Qopmyse (HOp. NENTUIHE) KOpPHUCTE ce€ KOJ NalyjeHara ca
JIETMMUYHO HApyIIEHOM JUrecTHBHOM (yHKIjoM. OCHOBHO OTpaHHMYEHE CHTEpaTHE
HCXPaHEe jeCTe yCIJIOB Ja IpeBo Oy/e GYHKIIMOHAIHO; y CYIIPOTHOM, EHTEPATHH MPUCTYT HUJE
13BOJUbUB. J[0AaTHU M3a30BU YKJbYUY]y IOCTHU3ake JOBOJHHOT JHEBHOT BOJYMEHA YHOCA, Kao
u wMmoryhy wuHTONEpaHUMjy MaHU(ECTOBaHY [WjapejoM, HaJUMamkeM WU MYYHHUHOM
(1,3,4,10,20).

[TocTraBibame €HTEPATHOT MPHUCTYMA YBEK j€ MHTEPAUCIHUIUIMHAPHA OJUTyKa KOja YKIbydyje
Jekapa, narujenta u nopoauity. Ko 6onecauka ca qucdarujomM WIM TEIIKAM MYKO3UTHCOM
MOTY c€ KOPHUCTUTH Ha30TacTpUYHE COHZE (3a KPaTKOPOUYHY MPHUMEHY, JI0 TPU HEIEJbe) MU
ractpoctome/IIEI" (3a myropouny wucxpany). Ilepkyrapana €HIOCKOIICKa TacTpOCTOMHja
cMmarpa ce CTaHIap0M HYTPUTHUBHE MOJPIIKE KOJI MaIfjeHaTa ca KapIIHHOMOM TJIaBe U BpaTa,
jep omoryhaBa obe30ehuBame agekBaTHE UCXpaHE U XHpAIMje U KOHTHHYUTET OHKOJIOIIKE
Tepanuvje. Y OBOj] rpymu OoJiecHHKA Tpedepupa ce MepKyTaHH NPHUCTYIl y OJHOCY Ha
HA30TaCTPUYHH, a POPHIAKTHYKO TocTaBibame [IEI'-a npe moverka paguorepanuje cBe ce
yenrhe npenopy4yje.

Hako je TIET" yrmaBHOM Ge30e1Ha mporieaypa, MOTY C€ JaBUTH KOMITJITUKAIIH]E TTOMYT JIOKATHUX
nH(]EKIM]ja, 3a4erJbebe WIM JUCIOKAIMje COHJE, JOK Cy 030MJbHE KOMIUIMKAIMjE TOIyT
MepUTOHUTHCA, (UCTYJE WM amieca, peTke. Hajuemrhe HexelbeHe peakiyje CHTepaiHe
UCXpaHe Cy Jaujapeja ¥ a0JOMHHAJIHM TPYCBH W YIJIABHOM CYy IMOCIEIUIA BHCOKE
OCMOJIapHOCTH (hopMyJIa.

EnTepanna ucxpaHa je KOHTpauHAWKOBaHA KO MAIlMjeHaTa ca TEIIKOM raCTPOUHTECTUHAITHOM
TUCQYHKIMjOM, aKTUBHHM KpBapemeM, HEKOHTPOJIMCAHOM JAWjapejoM WU MoBpahamem
(1,3,4,10,20).

Hauynnu npuMeHe eHTepaHe HCXPaHe

EnTepanna ucxpaHa MoOXke c€ aIlUIMKOBAaTH pPa3MYUTUM METOJaMa, Yy 3aBHCHOCTU Of
KJIMHUYKOT CTama MalyjeHTa, QyHKIMOHAIHOCTH raCTPOMHTECTUHAITHOT TPAKTa, TEPAIN)CKUX
LUJbeBa U cTeneHa tojaepaniyje. [IpaBunan n3bop pexrma NpUuMeHe BakaH j€ 32 ONTUMAJIHY
arcopIujy, 60Jby MOAHOIIJBUBOCT U Behy (hJIeKCHOMITHOCT y CBAaKOJHEBHOM (DYHKIIMOHUCALY
MalyjexTa.
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KonTunyupana npumeHna

KoHnTuHynpaHa eHTepallHa MCXpaHa IOAPAa3yMEBa CTAJHO M PAaBHOMEPHO YHOLICHE CMeIle
TokoM 2022 cara JHEBHO, y3 MOryhHOCT KpaTKoTpajHuX npekuna. Hajuemrhe ce nmpumemyje
y MHULHjaTHO] a3y, jep oMoryhaBa mocTeneHo NPUBUKABAKE TACTPOMHTECTHHAIHOT TPaKTa
U CMamyje PU3MK Of MHTOJIEpaHIIHje, HauMama 1K aujapeje. Kaga ce nocturne ajexBaTtHa
TOJIEPaHIIHja, PEKUM CE MOKE TIOCTETICHO MPOMEHHUTH Y HHTEPMUTEHTHH WU OOJIYC MPHUCTYII

3).
HI/IKJII/I‘IHa NnNpuMeEHa

[uknuyna ucxpaHa nojapasymeBa McxpaHy y KpaheM, yOp3aHoM HHTepBaiy, oOM4HO 8—12
caTH IHEBHO, Hajuenrhe TokoM Hohu. OBaj pexuM MoceOHO je MOrojaH 3a MaljeHTe KOjH JKeJe
Behy HE3aBUCHOCT TOKOM JjaHa, Ka0 U 3a OHE Y IPOLECY TpaH3MLHMje ca KOHTHUHYHpaHE Ha
MHTEPMHUTEHTHY UCXpaHy (3).

NHaTepMUTEHTHA WM 00JIyC IPUMEHA

I/IHTepMI/ITeHTHO 1501050 60J'ch XpamkbCHlhE 3aCHUBA CC HA JaBakby YKYITHE JTHCBHE KOJIMUMHE XpaHe
KpO3 BHUIIIE OJBOjeHUX 0Opoka, koju Tpajy 30-60 muHyTa. bomyc mpuctynm Moxe ce
CIIPOBOAWTH I'PaBUTAHUOHUM KallalkbEM WJIM ITPUMEHOM HIMPUIIA, HAPOUYUTO KO HaHI/Ij €Harta ca
ractpoctomoMm. Hajuemrhu pexum mompazymeBa 3—4 Oomyc oOpoka mHeBHo. OBaj HaywH
HCXpaHe OmKH je GU3NO0IOMIKOM 00POKY, aJIh MOYKE OMTH Mam¢ MOTHOIIJBUB KOJI TIaI[jeHaTa
ca OCETJbUBUM raCTPOMHTECTHHAITHUM TPAKTOM.

OBa Tpu pexxuMa MOry ce KOMOWHOBAaTH M TpwiarohaBaTé TOKOM JieUema, Y CKIaay ca
notpebamMa manujeHTa u mMpoIrieHOM HYTPUTUBHOT TUMa (3).

10.3.2. IlapeHTepajiHa HCXpPaHa

[Tapentepasina ucxpaHa npejacTaBba METOJl HyTPUTUBHE MOJPIIKE KOJU CE MpUMEYje Kajaa
racCTPOMHTECTUHAIHU TPAKT HUje (PYHKIMOHAIAH WM KaJa OpalHU U €HTepaIHH YHOC XpaHe
HUje Moryh, KOHTpauHAMKOBAaH WJIM HEIOBOJbAH Ja MOKpPHUje EHEeprercke W MeTaboInyKe
norpebe mnanujeHTa. XpaHJbUBH CYIICTPaTH CE€ YHOCE ITUPEKTHO Yy LUPKYJalujy, IITO
omoryhaBa npenu3Hy KOHTPOIy YHOCA U OJp>KaBambe MeTab0InYKe CTaOMITHOCTH.

VY nopehemwy ca eHTepaTHOM UCXPAHOM, TEXHUUKH j€ 3aXT€BHU]a, CKyIlJba U HOCH Behu pU3MK
0l KOMIUIMKAIIMja, HAPOYUTO MeTabOIMYKuX nopeMehaja (XUMEprivKeMuja, eIeKTPOIUTHU
aucOanaHc) ¥ WHQEKIWja MOBE3aHUX Ca IIGHTPAIHUM BEHCKMM KarterepoM. Mmak, oHa
00e30elyje BUCOKY TeparnujcKy MOy31aHOCT U 100py KOMILIajaHCy nalyjeHara, y3 MmoryhHocr
¢nekcubuIHOT NpuiarohaBama pexxuma npumene (1,3).

[TapenTepasiHa ucxpaHa MOXE C€ CIPOBOAUTH NEepUPEPHUM WIM LEHTPATHUM BEHCKUM
IPUCTYTIOM, Y 3aBUCHOCTH OJ NPOLEHEHOI Tpajakba M NOTpPeOHE EHEpreTcke TIyCTUHE
pacTBopa.

PactBopu ocmonapurera 10 850 mOsm/L Mory ce KpaTKOTpajHO TPUMEHUBATH MEPUPEPHUM
MyTeM, Kao JIOMyHa OpaliHO]j UM EHTEPATHO] UCXPAHH, JOK j€ IICHTPAIHU IPUCTYT HEOMXO0IaH
3a JyroTpajHy M C€HEPreTCKH KOHIIGHTPOBaHy Tepamujy. Moxke ce NpUMEHUBaTU
KoHTHHYHpaHa (2022 cata qHeBHO) wiu mUKIUYHO (8—12 catu, Hajuenthe HOhy), mpu yemy
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ce MUKINYHH PeKUM uemihe npuMemyje y KyhHuM ycinoBuma. 3a KOHTpoJIMCcany u 6e30eqHy
IpUMEHY Tpernopydyje ce ynorpeda nH(pY3HOHUX IyMIH, UAKO Ce Mpakca pasiukyje mehy
3eMJbaMa.

Omtyka o yBohemwy HapeHTepanHe HCXpaHe Mopa OUTH JOHETa HAKOH JeTaJbHE IPOICHE
KJIMHUYKOT CTama, IPOrHO3€, PU3HKa M OYEKHBaHMX KoprcTH. Ko marujenara ca O4eKHBaHUM
MpeXUBJbaBambeM KpahuMm ox 1Ba Mecela, pH3WIM MapeHTepaliHe HCXpaHe Hajyemhe
IpeBa3miia3e MOTEHIIN]alTHE KOPHUCTH, Te CE Tepalija pa3Marpa UCKJbYYHBO WHANBHIYATHO U
y OKBUPY €THUKU yTeMmesbeHor npuctyna (1,3,4,10).

Nuaukanmje 3a napeHTepajHy HCXPaHy

a) TokoM KypaTHBHOT HJIY NAJTUjaATHBHOI OHKOJIOLIKOT Jiedera, KOl ITalyjeHara KOji He
MOT'y YHETH HajMame 75% eHepreTrckux norpeda Tokom Buiie o1 10 mana ynpkoc
HYTPUTUBHO] MHTEpBEeHUMjU U noapinu. Koj ocoba ca n3paxeHoM KaxeKCHjoM, HApOUUTO
TOKOM JyTOTpajHE MapeHTepaIHe UCXpaHe, MPEnopyuJbUBO je moBehatu yaeo enepruje u3
nmunina (1o 50% wenportenHcke enepruje). [laperrepanna ucxpana je HeeukacHa u
MOTEHIIMjaJTHO HITETHA KOJ MallijeHaTa KOju HUCY aparuyHU U KOJ KOJUX HE MOCTOjU
OpraHCKH Y3pOK MHTEeCTHHAIHE nHcypunujeHumje (1,3).

b) Toxkom xemuoTepanuje u/ujin paauorepanuje ce He Ipenopydyje pyTUHCKA IPUMEHA.
MehyTtum, mapeHTepaiHa ucXpaHa uMa yiory y cliydajeBUMa TeIIKOT MYKO3HUTHCA,
pazjarioHOT EHTEPUTHCA, CyOaKyTHE UM XPOHUYHE paJrjalliOHe CHTEPOIaTH]e U
MaJIarcopIIiyje, Kaja OpaTHU ¥ €HTEpaTHU YHOC BUIIIE HUj€ MOTYyh WK je 3Ha4ajHO
orpanunyeH (1,3).

¢) TokoM BHCOKO-103He XeMHOTepanuje u TPAHCIUIAHTAlMje MaTHYHUX hesuja,
MapeHTepaliHa ucXpaHa je Onpap/aHa KoJ MalyjeHaTa ca TeIKIM MYKO3UTHCOM, UIIEYCOM
WM YIOpHUM NoBpahameM. YKOIHMKO MalyjeHT MOXKe J1a YHOCH HajMame 75% noTpeda
EHTEepATHUM IIyTeM, MOXKE C€ Pa3MOTPHUTH MPEeCTaHak napenrepaine ucxpaue (1,3).

10.3.3. KyhHa eHTepajiHa U mapeHTepaJHA HCXPaHa

Koa manujenara ca XpOHHYHO HEIOBOJBHHUM YHOCOM XPaHE MJIM MaJlalliCopIiujoMm, KyhHa
CHTEpallHA WM TapeHTepajHa KCXpaHa MOTy TpEACTaB/baTH Ba)KaH BHJl JyTOPOYHE
HYTPUTHUBHE IOJIPILIKE, IO/ YCIOBOM JIa CY MCIYHECHH MEIUIIMHCKU, TEXHUYKHA M COLIWjaTHA
kputepujymu. Oanyka o 3anouumbamky WK 00yCTaBJbamkhy OBOT BHIA Tepamuje JOHOCU Ce
WHJ/IUBUYaJTHO, JIOK C€ FbeHO HENIPUMCHUBAE YOOUYajeHO pa3MaTpa TeK Y TEPMUHAIHO] Ba3u
00J1eCTH.

IIpe yxspyuuBama y mporpaM kyhHe MapeHTepalHe HCXpaHe HEOMXOJIHO je MPOLEHUTH
KOTHUTHBHE M (PYHKIMOHAJIHE CIOCOOHOCTH TMallMjeHTa, Kao M JOCTYHHOCT IMOYy3JaHe
NOpOJMYHE WM NpodecHOoHaTHEe NOApLIKE. Y3 aJeKBaTHy eyKauujy, npahewme u
CynepBH3Hjy, KyhHa eHTepaiiHa 1 MapeHTepaliHa CXpaHa IpecTaBibajy 6e30e1aH 1 egukacaHn
HAYMH JyropoYyHEe HYTPUTHUBHE MOJPILIKE, KOjU MOXe 3Ha4yajHO JIOTNPHHETH CTaOWiIM3aluju
KJIMHUYKOT CTama U Mo0oJblIakhy KBAIUTETa XKUBOTA MallMjeHara.

JlocTynmHa HCTpakuBamka IOKa3yjy Ja KyhHa HyTpUTHBHA Tepamuja MoOXKe 3HAuajHO

MOOOJBIIATH KBAJUTET JKUBOTA U MNpOAYKUTU IIPCIKHUBIJbABALEC W KOOI naunjeHaTa ca
Y3HAIpeaAoBaJIUM KaplIUHOMOM, YKOJIHUKO CC oquyje OpCKUBJbABAKLE OYXKE O HCKOJIHMKO
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HeJlesba. Y JIUTepaTypu Cy OIMCAHU ClIy4yajeBH MalljeHaTa KOju Cy MecelliMa, I1a ¥ roJuHama,
OJIpKaBaJId HyTPUTUBHU CTaTyC UCKJbYYHBO ITyTEM MMapEHTEPATHE UCXpaHe, IITO MOTBphyje na
OBAaKaB MPHUCTYI MOXE CIIPEUYUTH CMPTOHOCHE MOCIeuIIe Telmke ManyTpunyje (3,20).

10.4. UmyHoHyTpHLIHja

Nmynomonynupajyhe bopmyie (MIMyHOHYTpHIIH]A) cajipxe HYTPHjEHTE y
cynpapu3HOJIONIKAM KOIMYMHAMA W KOPHCTE CE ca IIMJbEM MOJyJalije UMYHOI OJroBOpa
OpraHu3Ma TOKOM XHPYPIIKOT CTpeca, Tpayme, HH(EKIHja WIA OHKOJOIIKOT JeYeHa.
NMyHOHYyTpUIIMja, OTHOCHO HMYHOMOAYJIATOPHA UCXpaHa, Mojpa3ymMeBa NIPUMEHY OpalHHUX
WIM EHTepaJHUX HYTPUTUBHUX (opMyna oboraheHux crneuupuyHUM OHOAKTUBHUM
CyIiCTaHIlaMa, Kao ILITO Cy apruHUH, INIyTaMUH, OMera-3 MacHe KHUCEJIMHE, HYKJIECOTH]U U
AHTHUOKCUJIATUBHM BUTAMMHM M MUHEpald, 3a KOj€é Ce cmaTpa Ja MOry YyTHUIIAaTH Ha
MMYHOJIOIIKA OJFOBOP M METabOJIMUYKE IMPOllece TOKOM JIeUeHa, YMAambUTH UH(IAMATOpPHU
CTpecC U JIONPUHETH OpKEM U KBAIUTETHHJEM ONOPAaBKY HAKOH XUPYPILKUX HHTEPBEHIIN]a.

Nako ce MmexaHW3MH JeloBama IMOjJeJUHAUYHUX KOMIIOHEHTH OBHMX (hopMmyria jomr yBeK
HCTPaxy]y, TOCTYITHH MOJAIH YKa3y]jy Ja lbUXOBa MIPUMEHA MOXe OUTH KOPHUCHA y oipeheHnM
KIMHUYKUM cuTyanyjama (1,3,4,10).

NmyHoHyTpUTHBHE (opMyse 3ay3uMajy TOCeOHO MECTO y TNepuOoNepaTUBHO] HE3H, jep
JONIPUHOCE OYyBamy HYTPUTUBHOI CTaTyca, OOJbEM HMYHOJOLIKOM OJATOBOPY, yOp3amy
OMOpaBKa U CMamemhy IOCTONEPAaTUBHUX KOMIUIMKAIMja KOJ MalyjeHaTa ca HU3PaKEHUM
HYTPUTUBHUM pus3ukoM. IbuxoBa mpruMeHa je HapOUMTO ONpaBJaHa y CiIydyajeBUMa TELIKe
MOTXPambEeHOCTH, Ka0 M KOJ OOJeCHHKAa KOjU Tpoja3e Kpo3 BEIHMKEe XHUPYpIIKE 3axBare y
mpezAeny Bpara, Kao INTO Cy JIAPUHTEKTOMHja WM (AapUHTEKTOMHja WU TPH OOMMHHM
a0IOMHUHATTHUM omepanujama MOMyYT e3o(arekromuje, TracTPEKTOMHU]E u
naHkpearogyoaeHekromuje (1,3,4,10).

OcuM TOTa, TO3UTHBHH C€(PEKTH OpaJIHE M TAPCHTEpalHE CYIUIEMEHTAlHje TIIyTaMHHOM
OIMCAaHHM CY Y KOHTEKCTY JIcueHha HEXKEJbeHUX e)eKaTa XeMOoTepaIiije, Kao IITO Cy MYKO3UTHC,
My4YHHUHA, AWjapeja U ojapeheHu OOIMIM IUTONCHH]E, il CUCTEMATCKe aHaIM3e IOKazyjy
He/loC/IeIHe pe3y/iTaTe W HeMO3HAT YTHIaj HA OATOBOP TyMopa, 1a ce HE MOXE JaTH
peropyka.

[TpuMeHa riyTaMuHa HHje MPENOPyUbUBA TOKOM KOHBEHIIMOHAIIHE IATOTOKCUYHE TEpaIluje,
UJbAHUX  Tepamuja, BHUCOKOJO3HE XEeMOTepamnuje WIH TOKOM  TpaHCIUIAHTAIIH]je
XeMaTOMOEeTCKUX MaTUYHHUX henuja, jep M0 caga HUCY oe30eheHu IOBOJbHO TMOYy3aHU
KIMHUYKA JIOKa3u KOju OW TOJp)Kaldu HeroBy e(QHUKacHOCT u 0e30eIHOCT y OBUM
cnenupuIHUM Tepanujckum ycinoBuMma (1,3,4,10).

10.5. Pubsbe y/be u oMera-3 MacHe KHCeJINHE

Jlyronandane omera-3 mnojiuHe3acuheHe MacHe KHCENTUHe, Ipe CBera eMKO3aleHTaeHCKa
(EITA) u noko3axekcaeHcka ([IXA), nmajy 3HauajHy yJory y peryianuju MH(pIaMaTopHHX
npolieca ¥ 0uyBarmby METa0O0IMUKE XOMEOCTa3e KO/l OHKOJIOLIKUX MalujeHara. tbuxoso iejcTBo
Mocpealyjy CHelHjaIu30BaHu MeaujaTopu pesoiyuuje ynaie (SPMs) — pe3onBuHH,
MPOTEKTUHU U MAape3UHU — KOjU aKTUBHO YYECTBY]Y Y CMUpPHBamy MH(]IaMallje, CMabemhy
NpoAyKIMje UH(IAMATOPHUX IIMTOKMHA, MHXUOUIMJH aJXE3MOHHUX MOJIEKyJla M XeMOTaKce
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JICYKOIINTa, YMME C€ OTpaHn4aBa omrTeheme TKUBA U MOJCTHYE YCIIOCTABIbAahe UMYHOJIOIIKE
paBHoTe:)ke. OBHM MexaHW3MU omoryhaBajy na omera-3 MacHE KHUCEIIMHE [IeNyjy Kao
MOTCHIMjalTHU  (apMAaKOHYTPUTUBHU areHCH, HAPOYUTO KOJ TMaldjeHaTa W3JI0KCHHUX
XpOHUYHOM HH{(IaMaTopHOM onTepehewy (17).

Konx OonecHuka ca y3HampeIOBaIMM KaplIWHOMOM KOjU TMpPHUMajy XEeMOTEpanujy U HUMajy
noBehan pu3uk o ryOMTKa TeIeCHE Mace WIM pa3Boja MaHYTPHUIMjE, CYIUIEMEHTAIhja
enko3aneHTacHckoM (EITA) u nokoszaxekcaeHckoM kucenuHoM ([IXA) mnu pubspum yjbeM
MOJKE JIOTIPHHETH CTAOMIM3alMjy WM MOO0JbIIAKY alleTHTa, EHEPreTCKOT YHOCA, TEeJIECHE U
mummhae mace. [lojennHe cryauje yka3yjy ¥ Ha MOTEHLHUjaJIHE KOPUCTH Y TOrieay Oosber
(dbu3uIKOr PyHKIIMOHHUCAA, OpXKET OCTONEPATUBHOT OMOPaBKa U yOIakaBamkba TOKCUYHOCTH
XemoTeparnuje, ykibydyjyhu nepudepny neyponatujy. Mako KIMHUYKA A0Ka3u 0 epeKTUMa Ha
JTyTOpPOYHE UCXOJIE M TEJIECHH CacTaB HUCY MOTHYHO Yj€THAYeHH, OBa] MPHUCTYN je A00HO
MOJAPIIKY CTPY4YHbaka Kao OIIHja Koja MOXE€ OWTH O] KOPUCTH Yy MaKJbUBO OpaOpaHUM
KIIMHUYKUM CUTYyalfjama.

[Tocrojehu mojanu He ykasyjy Ha cMameme €(UKACHOCTH XeMOTepamuje yciea MpuMeHe
oMmera-3 MacHUX KHCEIWHA; HANpOTHB, HEKE aHalIW3e cyrepuiny Moryhy cuHeprujy ca
HOje)II/IHI/IM OUTOTOKCHUYHNM ar€cHCHUMa.

CymnemenTtanyja je y BehuHu cimydajeBa 100Opo MOJHOUIJBMBA, @ HEXKEJbEHE PEAKIHje Cy
Hajuenthe Oyare W OrpaHWYECHE HA TaCTPOMHTECTHHAIHE Terobe (HIp. pUOBH  YKYC,
MOAPUTHBamkE). 3a ojpacie ocode cmaTpajy ce 6e30emuum no3e komOmHoBaHux EITA u JIXA
no 5 g nHeBHo, oxHocHO EITA camoctamao mo 1,8 g nueBHo. Ilpema mnojeguHuUM
ucrtpaxkuBamwuma, yHoc Behu ox 2 g EITA/JIXA mHEBHO TOKOM HajMame OcaM HeJlleJba MOXKE
JONIPUHETH OYyBamy TEJIECHE U MULIMhHE Mace U o0oJbIIaky YHOCA XpaHe KO/l MalyjeHaTa
ca ysHampenoBasioMm Oonemnthy. TakBa Tepamuja Tpeba na ce CHpPOBOAM MO HAA30POM
KIIMHUYKOT HYTPUIIMOHUCTE U OHKOJIOTA.

JenmnHO jacHO oOrpaHW4YeHE OJHOCH CE€ Ha IMAalMjeHTEe KOjU KOpHCTe HOPYTHHHO, ycien
noBehaHor pH3mKa Ol KpBapema, HAPOYUTO CMHCTAKCa, T€ CE KOJ HUX CYIUIEMEHTAIlHja
pUOEUM yJbEM HE TIPEnopydyje.

Hako cy notpebHa jopaTHa UCTPaKMBamka Kako OM Ce pa3jaCHUO yTHIAj OMera-3 MacHHUX
KHCEJIMHA Ha UCXOJIE K0 IITO Cy KOHTPOJIAa TyMOpa U YKYITHO TMPEXKHUBIbABALE, JOCAIAIIBU
HaJIa3W yKa3yjy Jia HHXOBa MPHUMEHA MOXE MMATH TOBOJbAH HYTPUTHBHU U CUMIITOMATCKU
edekat y3 nodap 6e36enHocHu mpodut. 360T Tora ce MOXKe pa3MOTPUTH BLUXOBO YKIbYUHBAHE

y HHAUBUAYAJIN30BaHU I1J1aH HYTPUTHUBHC IIOJAPIIKE OHKOJIOIIKHUX HaI_II/Ij cHarTa.
(1,3,4,10,12,20).
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11.®apmakoHyTpHjeHTH U (APMAKOJIOUIKHA AT€HCH

Kana HyTpuTuBHE Mepe HUCY JOBOJbHE 3a OCTU3AkE aJICKBATHOT €HEPTETCKOT U HYTPUTUBHOT
YHOCA, MOXKE C€ pa3MOTPHUTHU MTPUMEHA (DApMaKOJIOIIKMX areHaca yCMEpEeHUX Ha CTUMYJIAIH]Y
arieTuTa M yoIaxkaBame CUMIITOMa aHopekchje. MehyTuMm, mpumeHa oBuX JieKOBa MOpa OUTH
MaXKJBUBO MPOIICHEHA, C 003MPOM Ha MOTYNHOCT I0jaBe HEXKeJbeHUX eekara u YHbCHUILY J1a
Cy KJIMHMYKH JIOKA31 O lbUXOBOj TyrOPOYHO] e(hUKACHOCTH 1 0€30€JHOCTH U JTaJhe OTPAaHHYCHHU
(1,3,12).

11.1. KopTukocrepouamn

Koprukocreponan ce KopucTe Kao KpaTKOTpajHAa Tepardja 3a CTHUMYJUCAmE aneTHTa KOJ
naryjeHata ca Yy3HanpeAOBaIUM KapIMHOMOM, OOWMYHO Yy TMEpHOay JO TpH Hexaelbe.
AHTHAHOPEKCHYIHH e(eKar je BpeMEHCKH OIpaHWYCH W HAKOH HEKOJIMKO HeJlesha ce TyOu, JTIOK
Cce ca MpOoay»KEHOM ITPUMEHOM jaBJhajy 3HauajHE HEXKEJbEHE TIOCIICUIIE Ko IIITO Cy MUOTIATH]a,
WHCYJIMHCKA PE3UCTEeHIM]a, ToBehaH pu3uk oj nHEKIHja, UMyHOCYIIPECH]a U Ha JIyTe CTase,
OCTEOIICHHU]a.

CucTeMaTCKU TIpETJieid yKa3yjy Ja cy, IopeI MPOorecTiHa, caMoO KOPTUKOCTEPOUIH ITOKA3aTH
nocienan edekar y moooJbliamy aneTuTa Ko nalyjeHaTa ca MaJIurHuM Oosiectuma. 300r
HETIOBOJEHOT MpOo¢uIa TOKCHIHOCTH, TOTOAHHU]HU CY 3a MAIMjEeHTE ca OrPAaHNYCHUM
OYCKMBAaHUM MPEKUBIHABABEM WIIH Ca IPUAPYKCHUM cUMITOMUMA (001, MydYHHHA) KOjU CE
OBOM TepanujoM Mory yonaxutu (1,3,12).

11.2. IIporecTtunu

[IporectHu (HIp. MErecTpoJi-alleTaT, MEIPOKCHIIPOreCTEPOH-alETaT) MOTY JOBECTH JO
ropacTa arneTHuTa U TeJIeCHe Mace, alii He u 110 noBehama mumuhae mace. Bbuxoa ymnorpeba
je orpaHMueHa 300r pu3MKa O] O30MJBHHUX HEXKEJbeHMX edekara, Tpe CBera
TpomOoeMOojckux gorahaja, kKao W UMIIOTCHIIMj€ WJIM BardiHAJIHOT KpBapema. Y
EKCTPEMHHMM CJIyYajeBUMa 3a0eNIe)KeHU Cy W (aTallHW HMCXOJIH, INTO 3aXTEBa IMaXJbUBY
MIPOLIEHY pU3HKa U KOpHUCTU TIpe yBohemwa Tepanuje (1,3,12).

11.4. IIpoxkuHeTHIN

Kon nmanmjenara xoju ocehajy paHy CHTOCT, HAKOH IITO C€ UCKJbYYH M TPETHPA OICTHUIIAIH]a,
MOTY C€ Pa3MOTPUTH MPOKMHETHYKH JICKOBH Ca IMJbEM yOp3aBama NpPaXmEermha JKelTylla.
Hajuemthe ce xopucre MeTokyonpamMuJl U AOMIEPHUIOH, aau 00a Jieka UMajy MOTEHIMjaTHe
HeXeJbeHe e(eKTe — METOKJIONpaMUa MOXKe H3a3BaTh HEYpPOJIOIIKE CHMIITOME, JIOK
JOMIEPUAOH HOCH pU3MK oJ] mopeMehaja cpuaHor putMma. KiimHuuke ctyauje nmokasanie cy jaa
OBH JIEKOBH MOTY YOJIQ)XKUTH MYYHHUHY, aJI1 HE JIOBOJIE /10 3Ha4YajHOT MoBehamwa aneTuTa Win
e”eprerckor yHoca (1,3,12).

11.5. AMUHOKHCEJIUHE ¥ CPOJAHU MEeTA00JIUTH

TpeHyTHO He TIOCTOje NOCIEHH T0Ka3U JJa aMMHOKUcenrHe pasrpanaror nanmna (BCAA) ummn
IpyTM aMHHOKHUCEIMHCKU CYIJIEMEHTH 3HA4ajHO TNo000JbllIaBajy MUIIMhHY Macy Ko
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naryjeHaTa ca kaxekcujoMm. Mako je ucToBpeMeHa NMpuMeHa aMUHOKHCEIMHA W HHCYJIHHA Y
HEKUM CTyIdjamMa [oKa3ana Mo00JbIllaHy HCKOPUITNEHOCT aMHHOKHCENIMHA, JyroTpajHa
ynorpeba MHCYIMHA HHjE Pe3yJITUpalia JOOUTKOM HEMAcHe Mace.

BpojHe cTyamje cy mokasasie J1a aMHHOKUCENTMHE, a MOCEOHO JICYIIMH U BeroB MeTadouT , 3-
XHJIPOKCH-B-METHIOYTUPAT, MOTY IONPHHETH OuyBamy MuminmhHe mace Kpo3 mnoBehame
CHHTE3€ WIH CMamkemhe pasrpaame nporerHa. Mmak, mako cy OBH MEXaHHW3MHU OHMOJIOIIKA
OlpaBJaHW, HEONXOJHA Cy JOJaTHA, METOJOJOUIKM KBAJUTETHA HWCTPAXHWBAaKka Ha
OHKOJIOIIKMM TMalMjeHTHMa IPe HEeTro IITO ce CyIIeMeHTanuja JeyuuHom wia HMB-om moxe
PYTHUHCKH TPETOPYIHTH.

11.6. Hecrepouauu aHTUMHGIAMATOPHM JIEKOBH

WNako oBU JI€KOBU TEOPHJCKM MOTY YTHIIATH Ha CMameme MPOAYKIMje HHGIaAMaTOPHUX
IUTOKMHA W TIPOTEHWHA aKyTHE (as3e, MOKa3W O HHUXOBOj KIMHUYKO] KOPUCTU Yy JICUCHY
KaxeKCHje Ccy HeJOCJEeJHU M YTJIaBHOM HUCKOT KBajuTera. [locToje orpaHWyYeHH MoJanu o
Moryhem noGosbliamy TenecHe Mace, pusnuke GyHKIHMje U nHpIaMaTOpHUX OromMapkepa, ainu
300r MOTEHIMjaTHO O30MJPHUX HEXEJbeHUX e(ekara oBa Tepalluja ce He Mpernopydyje BaH
KJIIMHWYKUX ucnuTuBama (1,3,12).

11.7. Kanaounouau

HNako cy xaHaOWMHOMIM WCIHUTHBAHU KAa0 TMOTCHIMjaTHU CTUMYJIATOPH amleTuTa, moctojehu
KJIMHAYKA JTOKAa3W HE TOJpPXKaBajy HBUXOBY PYTHHCKY YIOTpeOy y JIeUeHY aHOPEKCHje KOJI
OHKOJIOIIKKUX MmanujeHata. Terpaxuapokanabunon (TXILI), moctynman kao ApoHAOWHON, Yy
BehUM KIMHMYKMM HCIWTUBAakbMMa HUjE J0BEO [0 3HAYajHOT MOOOJbIIama aneTuTa HId
KBaJIMTETa XKUBOTA. Mako HEKe Mame CTyAHje yKa3zyjy Ha TMO3UTHBaH edeKaT Ha 4yJHY
MEepUENIyjy ¥ YKyC XpaHe, oJaly Cy HeJIOBOJbHU 3a popmMyincame npernopyke (1,3,12).

11.8. AHgporenu crepouau

Ynpkoc Teopujckoj MOryhHOCTH J1a aHAPOTE€HU CTEPOMAU CMamy]y pasrpajmby MpOTeHHA U
MOJICTUYY CUHTE3y MUIIMNHE Mace, KIMHUYKY JOKa3H O lbUXOBOj KOPUCTH KOJI TalijeHara ca
KapIIMHOMOM Cy orpaHuueHu. Heke mame cTyauje mokasyjy MUHUMaIHe KOPUCTH Y TOTJIeLy
ouyBama TeJleCHE Mace, JOK Beha MCIUTHBaWka HUCY MOTBpAMIIA 3HAYAjHY CYNEPHOPHOCT
aHJIPOr€HUX CTEpOUJa y OIHOCY Ha Jipyre ¢apMakosIomke areHce. 300r Moryhux He)xesbeHUX
edekaTa v HeJIOBOJHHO JI0Ka3a, BbUXOBA IPUMEHA HUje MpernopyyeHa Kao CTaHAapAHa Tepanyja
(1,3,12).
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12. IIpahewe HYTPUTUBHE MOAPIIKE TOKOM JICYCHA
MAJIMTHUX 00J1eCTH

Edukacno npaheme HyTpUTHBHOT CTaTyca M UCX0/1a CIIPOBEACHNUX WHTEPBEHIIHN]a TPEICTaBIba
KJbyYHU €JIEMEHT Opure O OHKOJIOIIKAM mnanujeHTHMa. OBaj mpouec omoryhaBa paHO
OTKpUBAam€ HYTPUTUBHOT pHU3MKA, TMPENH3HMjE IUIAHHpAmhEe TEepPalHjCKuX Mepa H
MPaBOBPEMEHO TIpuiiarohaBame HyTPUTUBHOT IJIAHA Y CKJIAy ca MPOMEHaMa y KIMHUYKOM
TOKy Oonectu (3).

Crpareruje MOHHTOpUHTA Tpeba na Oyay pyTHHCKE, MOYy37aHe, KIUMHUYKU MPUMEHIbUBE U
BpeMEHCKH e(dukacHe, kKako OM ce oMOoryhmsio paHo Tpeno3HaBame MPOMEHA H3a3BAaHUX
ManurHoM Oosemhy uiv leHuM JiedermeM (3).

Kibyuynu napamerpu 3a npaheme npe u Tokom Jedemwa (3):

o Jlokamuja nmpuMapHoOr TymMopa ¥ NPHCYCTBO MeTacTa3a, y3 NpPOICHY HUXOBOT
yTHIIaja Ha YHOC, BapeHEe U allCopIILN]jy XpaHe.

o Komopouaureru, ykbyuyjyhu xponnune Oosectu U Metabonnuke rnopemehaje xoju
MOTY yTHIIaTH Ha HyTPUTHUBHU CTATYC.

e Bpcra, ydecrajmoct M Tpajame OHKOJIOLIKe Tepamnuje, Ka0 U NOTEHLHUjaIHU
HEXEJbeHH e(PEKTH KOJU MOTY OTPaHUYUTH YHOC WIJIM TOJIEPAHITH]Y XpaHe.

e AmNeTHT W YHOC XpaHe, KOJH CE€ MOTY MPOICHUTH jeTHOCTaBHUM 24—48-4acoOBHUM
npucehamem yHoca xpaHe, kao neinom PG-SGA ynutHuKA.

e  ®du3znuka PyHKIHOHAIHOCT, IIPOIICHEHA TOMONY:

o ENOI'/C30 ckane (0-4), unu
o Kapnodcky ckane (0-100).

o KBaamurer :kuB0OTA, KOjU ce Hajuenrhe Npolemyje BATUINPAHUM HHCTPYMEHTHMA Kao
mto je EORCT QLQ-C30 ynutHUK

e AHTpPONOMETPHjCKHU MapaMeTPHU: BIUCHHA, TeJIeCHA Maca U JUHAMHUKA HEeHE MPOMEHE
TOKOM JIeUeHa.

e Craryc xuapauuje - oOpaTUTH NaXKIBY HA 3HAKE IEXHUIpallHje WIU XUMepXuapanuje.

e Ilpouena mummhnHe U MacHe mace, ynoTpeOOM aHTPOIIOMETpHjE, OMOENEKTPUYHE
nvnenance (BIA, DEXA) unu ananu3za npeceka tena Ha CT/MRI caumiuma.

e dusuuke nepdopmance, MepeHe TECTOBUMA X0/1a UK MUIIKhHE cHare (HIIp. py4HU
JTUHAMOMETAp).

o JlaGopaTopujcKu noka3zare/bu, Kao IITO Cy CEPYMCKH allOyMUH U MpeanOyMuH, KOju
MOTY UMaTH MPOrHOCTUYKY 3HAY4], Y3 HEOMXOJaH ONpe3 Mpu TyMadewy 30or moryher
yTHIIaja CUCTEMCKe HH(pIamaluje u Tepanuje.

e Crenen cucremMcke ymaje, Hajuenthe mpouemeH Mpeko BpeaHocTu C-peakTHBHOT
MpOTEerHA U aTOyMHUHA, IITO j€ BAXKHO 32 WACHTU(UKOBaHE MalijeHaTa ca pU3HKOM 3a
pa3Boj Kaxekcuje.

CBe HaBeJieHE MapaMeTpe MOTPEOHO je KOPUCTUTH 3a KOHTUHYHPAHO IpuiarohaBame MJaHa

HYTPUTHBHE MOJPIIKe, ca IUJbEM JIa MALUjEeHT JIOCETHE U OJIp’KU a/IeKBaTaH YHOC €HEepruje,
IIPOTeMHA U MUKPOHYTPHjeHaTa TOKOM LIEJIOKYTTHOT TepanujcKor mporeca (3).
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13.I'0ja3HOCT KOA MalMjeHaTa ca KAPUUHOMOM

[ToTxpameHoCcT 00yXBaTa YUTAB CIIEKTap OJCTyMama 0/l ONTUMAIHOT HYTPUTHBHOI CTaTyca U
HE OJIHOCH C€ MCKJbYYHBO Ha HEJIOBOJbAH YHOC XpaHe. Y 0Baj OKBHP YJa3u M MpeKOMepHa
YXpPameHOCT, OJHOCHO T0ja3HOCT, KOja KOJ OHKOJIOIIKHX IIalldjeHaTa MOXKE HPUKPUTH
3Ha4YajHe HYTPUTHBHE JepHIMTE, HAPOUYUTO TyOWTak wmummuhHe Mace. YmpaBo oBa
IHUCIIpONOpIHja nu3Mely MacHOr W MUIIMNHOT TKUBA TPEACTaB/ba YECT, I HEIOBOJHHO
MIPENO3HAT KIMHUYKH podiem (2,3).

VY nutepaTypu je onmucaH (eHOMEH IO3HAT Kao ,,0besity paradox*, xoju yka3yje na yMepeHa
rojasHOCT MOKe OMTH MoBe3aHa ca 00JbUM MCXOJMMa KOJ| MOJeIMHUX XPOHUYHUX OOJecTH,
yKJbydyjyhu KapunHoM, XpoHUYHY OyOpeXHY MHCY(PUIM]EHIHN]Y, CpUaHy WHCYPUIIM]EHIIN]Y,
a Takohe u koJI crapujux ocoba. nmak, cBe Behu Opoj ncTpaknBama Cyrepuile /ia ce oBa rnojana
HE MOXK€ TYMayuTH UCKJbYYMBO MoBehaHoMm TerecHOM macoMm, Beh mpe cBera Bapujamujama y
TeJleCHOM cacTaBy (2,3).

[Ipumeheno je 1a MHOTM HaIMjeHTH ca KapIMHOMOM uMajy nosuieH BMI, anu ucroBpemeno
U cMambeHy MulnhHay macy, To 10BOIU 10 CTamka MO3HATOT KA0 CAPKONEHUYHA I0ja3HOCT.
OBa xoMOuWHaIIMja HOCH BHUCOK PHU3HK, Jep J€ CHAaXXHO IOBE3aHa Ca JIOMIHJUM KIMHUYKHM
ucxoauma, sehom yuecranomhy HexebeHUX edeKkaTa TOKOM Jieuermha, Ty>KUM OMOPaBKOM U
CMambCHUM TPEeKUBIhaBambeM (2,3).

W3 Tor pasznora, Koj rojasHUX IMalKjeHaTa ca KapImHOMOM, HHUje C€ JOBOJHAHO OCJIOHWUTH Ha
WHJIEKC TelleCHe Mace, Beh je MpernopydyeHo CIPOBOAWUTH PYTHHCKY MPOLEHY TeJeCHOTr
cacraBa (anp. BIA, DEXA ananu3oMm uiau oaroapajyhum paanoiomKiuM TeXxHukama) (2,3).

[{nsp HYTPUTHUBHE MHTEPBEHIIM]E KO TOja3HUX IMallljeHaTa HUje HEKOHTPOJIUCAHO CMAEHE
TeJecHe Mace, Beh HMJbaHM M HAATJIEaHU TYOUTAK, y3 OuyBame WiK noBehame munrhHe
Mace U peAyKIMjy MacHOT TKuBa (2,3).

Jlokasu ykasyjy Ja cy (pu3muKka akTHBHOCT U yMEpPEHE IjeTeTCKe HHTepBeHInje 6e30emnHe
y aJjyBaHTHOM M TIOCTTEpanujcKoM repuoay. Mnak, Koa nmamnujeHata y paHdM CTaujyMuMa
0oJiecTH, joIl yBEeK HHje jacHO neduHHMCaH HajAeTOTBOPHHUU MPUCTYIT 32 KOHTPOIY TEIECHE
Mace TOKOM JICUeHa, HUTH ONITUMAJIHA CTPATEeTHja 3a PeAYKIIN]y TEIIECHE Mace HAKOH Tepariuje.
VY mpakcu ce mpenopydyje yMEepeHo €HEpreTCKU peyKOoBaHa, BUCOKONPOTEHHCKA UCXPaHa,
Kako Ou ce 00e30e1MyI0 ouyBambe MUIIUNHE Mace y3 KOHTPOJIMCAHO CMamhEeHEe MaCHOT TKHBA.
OBakBa cTpareruja I10IpUHOCH 00Jb0j TOJEPAHIH]H TEpaInje U MoOoJbIIamy QYyHKIIMOHATHOT
KaranureTa nmanujenra (2,3).
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14. Ucxpana v oOpacum y HMCXPAaHU OHKOJIOLIKHX
nauujeHara

HyTtputuBHa Tepanmja y OHKOJOTHjH Mopa OWTH WHAMBHyaJH30BaHa, OalaHCHpaHa W
CHEepPreTCKU aJIeKBaTHA, Ca TJABHUM IMJBEM OUYyBarba HYTPUTHUBHOI CTaTyca M MOJPIIKE
nedewy. Jlo cama HUje q0Ka3aHo Ja OWJIO Koja AujeTa MoKe CIPEeYUTH MOojaBy, U3JIEYUTH
MAaJIUTHY 00J1eCT MJIM CIIPEYUTH H-eH PellIMB, HUTH IT0CTOje TI0Yy3/1aHu KIMHUYKH JOKa3H
KOju OM OmpaBJaiiy CTaB Jia MOjeAnHE HAMUPHUIIE ,,XpaHe TyMop™. Y CKaay ca aKTyelIHUM
CMEpHHIIaMa 3a KIMHUYKY HMCXpaHy OHKOJIONIKMX TIalldjeHaTa, €HepreTCKU PEeCTPUKTHBHU
PEXHMMH KOJ| MalljeHaTa KOJU Cy HEyXpaH]jeHU WIH Cy y PU3UKY OJf MAJTHYTpHIIHje, HUCY
NMpenopy4/bHBH jep MOTY IOTOPIIATH HYTPUTHBHU CTATyC U YTUIIATH Ha UCXOJ JICUeHa.

[ToTenuujanHa ynora KpaTKOTPajHOT 1OCTa Mpe WIK TOKOM MPUMEHE IIMTOTOKCUYHUX JIEKOBA
Ce WCIUTYje U TPEHYTHO HEe MOCTOjH JAOBObHO KIMHHYKHX J0Ka3a 32 MPEIOPYKYy IMOCTa
TOKOM xemotepamnuje. [loceban ompe3 HEONMXoaaH je KOJA aujeTa KOje HMCY 3aCHOBaHe Ha
HAYYHHUM J0Ka3MMa, a 4eCTO C€ MPOMOBHUINY y JaBHOCTH (aJKajHa JTWjeTa, cTpora OmspbHA
UCXpaHa, ,,aHTHKaHIep PeXUMU U Cil.). TakBU MPUCTYNH MOTY JOBECTU IO HEAOBOJHHOT
yHOCa €Hepruje, eCeHIMjalHUX MACHUX KHCeNMHA, IPOTeMHAa U MUKPOHYTpH]jE€HATa, YUME Ce
noBehaBa pu3MK 0J1 pa3Boja WK MOTOPIIAkha MATHY TPUIIH]E.

Hacympor Tome, MeauTepaHCKH Mojes HcxpaHe, Oorat Bohem, moBpheM, MHTErpaaTHUM
KUTapHUIIaMa, MacIMHOBUM yJbeM M OWJPHHM H3BOpPHMA TPOTEWHA, TOKa3yje MOTEHIIMjaTHe
MeTa00JIMYKe KOPUCTU U 00JbE j€ TIOJIP>KaH PACIIONOKHUBHUM JI0Ka3uMa.

Hcrpaxyje ce v MOTEHITMjaTHU 3Ha4a] BpeMEeHCKH OrPaHN4YeHOor YHOca XpaHe, yckiaheHor
ca IUPKaJANjaTHUM PUTMOM. YKOJIHKO Oyayha ucTpaxuBama IMOTBP/IE MOBOJbHE METa0O0INUKE
edekTe, OBaKaB MPUCTYI KOjH TOJpa3yMeBa YHOC XpaHe y epuoy kpahem oj 12 catu THEBHO
OM MOTao mpeCTaBJbaTH J0JAaTHY CTPATETH]jy 3a MOJPIIKY METa0OIMYKO] paBHOTEXH. Mak,
OBaj MOJICII j€ JOII YBEK Yy (pa3u UCITUTUBAMA.

3a cajga, MepPHMOAMYHO TIJaJ0Balke W HAMEPHO OrpaHMYAaBame YHOCA XpaHe HEMajy
J0Ka3aHy KIMHUYKY KOPHCT TOKOM XEMUOTEpaNHje WIIH JPYTUX OOJMKa OHKOJIOIIKOT JICUCHha
TE HHUje NPENOpyYeHO HU HHM Ipe, HU TOKOM, HH HAKOH OHKOJIOLIKOI Jedema. lako
MOjeIMHE Mame CTyIHje MOKa3yjy Ja OBaKBH PEXHMU MOTY OWUTH IMOJHOIIJBMBH, AOCTYITHU
nojany He nMoTBphyjy Aa mobOosbllaBajy TOJEpaHIUjy Tepanuje, cMambyjy HeKelbeHe eeKTe
WIN TIPOJly’KaBajy NMpeXHBJbaBambe. HarmpoTuB, MOCTOjM PU3MK J1a MPOIYKEHHU mepuoau 6e3
XpaHe JIOTIPHHECY Pa3Bojy TEIIKe OTXPAkECHOCTH.

Ketorena ucxpana y OHKOJIOTHjH

[Tocnenmux roJuHa KeToreHa McxpaHa J00Mja Ha MaXmbH Kao MOTEHIMjATHU MeTa0OINYKU
MIPUCTYI KOJU CHHMKaBa HUBOE TIIyKO3€ M MHCYJMHA U OClIamba Ce Ha pa3jiMKe Yy METa0oIu3My
31paBUX U Tymopckux hemwuja (T3B. BapOypros edekar Tj. omceppanuja na hemuje paxa
npedepuprajy aHaepoOHY TIHKOJIM3Y Y OJHOCY Ha MHOro e(uKacHHj)y OKCHAATHBHY

bochopunanujy).
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OCHOBY KETOT€HE UCXPAHE YNHU:

e BHCOK YHOC MacTH,
e aJIeKBaTaH yHOC IMpoTenHa - mpubmmkHo 1,5 g/kg TenecHe mace,
e BEOMa HHU3aK YHOC YIJbeHHX xujapara - < 50 g JTHEBHO.

OBaj pexxuMm umHTHpa ofpeheHe acrekTe MEeTabOJMYKOT IMOCTa TaKO IITO CHU)KaBa HUBOE
MHCYJHHA, O51aro nmoBehaBa KOPTU30II U TOACTHYE OKCHIAIN]Y MACHUX KUCEITMHA, IITO TOBOAM
JI0 TIOpacTa KeTOHCKHUX Tela, auerata u D-B-xunpoxcudyTtupara. Mako ce keroreHa ucxpasa
cMmarpa 6e30e1HOM Kaja ce CIPOBOJM MO CTPYYHHM HAJ30pOM, Y MPAKCH je 3aXTeBHa 300T
CJIOKEHE TIpUIpeMe O0O0poka, (PUMHAHCHJCKUX W COIMjaTHUX (pakTopa, Ka0 M OrpaHUUYECHOT
n300pa HaMupHUIIA. 300T TOTa je CTENEeH MPUApPKaBama MalyjeHaTa Hu3aK, y HeKUM CTyIijama
oko0 49%.

bnaxxu o6nuim kerorene ucxpane (Hnp. MIUT-cynnementucane, monudrkoBana ATKHHCOBA
WU TAJICOJUTCKE KETOreHE BapHjaHTE) OJakiiaBajy NPUMEHY, ald U Jajbe 3Ha4vajHO
orpann4aBajy m300p xpaHe. OBO MOXKe [IOBECTH JO HEIOBOJFHOT EHEPTreTCKOT YHOCa H
HEHaMEpHOT T'yOHWTKa TeJIECHE Mace, IITO MPEICTaB/ha PU3UK 3a marujeHTe ca Beh moctojehom
WJTY TIOTSHITN]ATHOM MaJTHY TPUIIH]OM.

[lomanum u3 cryaMja Ha KUBOTHH-aMa YIJIaBHOM YKa3yjy Ha Moryhe aHTHUTyMopcke edekTe
KEeTOreHe JIUjeTe, Ak TTOCTOj€ W MOJIENIM KOJH He pearyjy Ha oBaj mpuctyn. Kox sbyau cy no
caja IOCTyIHa caMO MaJjia KIIMHUYKA UCTIUTHBAka U CepHje cllydajeBa ca oXpadpyjyhum, anu
HEJOBOJbHO KOHAYHMM pe3ynratuma. Mako ce Oenexe MO3UTUBHU €PEKTH HA TEJIECHY
KOMITO3HITH]Y, METa0OJMYKe TTapamMeTpe U (PYyHKIIMOHAIHO CTarbE, jolll YBeK HeMa JI0BOJbHO
JA0KAa3a Jla KeToreHa ucxXpaHa 1modoJsplaBa KOHTPOILY TyMOpPa WM YKYITHO MPEKHBIbABAE.

Y mpakcu ce crora mpemnopydyje u30eraBambe CBHX PeCTPUKTHBHHUX HjeTa KOJ

OHKOJIOIIKUX IMallljeHaTa, OCUM KaJla MOCTOjJH jacHa U MEAULIMHCKH ONpaBJaHa WHIUKAIH]a,
y3 ctporo npaheme oj cTpane KIMHHYKOT HyTpunmonucre (1,2,3,10).
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15. YTunaj pa3amyuTUX TEPANUjCKUX MOJAJIUTETA
HA UCXPAHY OHKOJIOMIKUX NANMjeHATA U
HYTPUTHUBHU MEHAUMEHT

CaBpemeHe Teparnuje MaJIurHuX 00JIECTH YCMEpeHe Cy Ha YHUIITaBame henuja paka, ainu Mory
OIITETUTH W 3/IpaBa TKWBA, IITO JOBOJIW 1O HU3a HEXKEJLEHUX edeKkaTa KOju OMETajy YHOC
XpaHe W HapyliaBajy HYTPUTHUBHH CTaTyC IalfjeHTa. TOKOM Jiedema, 4eCTO CE€ jaBJbajy
ryOUTaK aneTura, MPOMEHE YKyca U MHPHCa, TaCTPOMHTECTUHAIIHE CMETH¢ (KOHCTHUIIAIH]a,
nujapeja, My4HHHa, oBpahame), cyBa ycTa, paHe y yctuMma, 001 U noreuikohe npu ryramy,
Kao ¥ MpoOMEeHe TesiecHe mace. [Icuxononku GakTopu MOMyT CTpeca ¥ aHKCUO3HOCTH J0JIaTHO
MOT'Y TIOTOPIIATH OBE CUMIITOME U YMAaWUTH YHOC XPaHe.

Nako cy Tepanujckyd MOJAIUTETH HEONXOJHU 32 JIEUCHE MAIUTHUTETa, lbUXOBU CUCTEMCKHU
e(eKTH MOT'Y IOPEMETUTH alleTUT, BapeHe, allCOPIIHN]y U MeTa00JIn3aM, YUME C€ Y TI0jeTMHUM
clly4ajeBMMa 3HAuajHO KOMIUIMKYje TOK Jiedema. 300r IIMPOKOT CHEKTpa HYTPUTUBHUX
13a30Ba, KJbYYHO j€ paHO NPENo3HaBalke CUMITOMA M aJeKBAaTHO IUIAHUPAame HYTPUTHUBHE
MOJIPIIIKE.

YnpaBo je 3aro pazymeBame cHEUUYHMX HYTPUTHUBHUX IMOCJIENUIA CBaKe TEpanuje Of
CYIUTHHCKOT 3Hauaja 3a npuiarohaBame UCXpaHe MHAMBHAyaJIHUM MOTpedama MalujeHTa.
Capanma jekapa, qujereTuyapa U Jpyror MEIUIMHCKOT 0coOsha omoryhaBa OyiaroBpeMeHy
WHTEPBEHIIN]Y, TPEBEHIIM]Y MAJIHYTPHIMje W yHampeheme KBaluTeTa >KHMBOTA IalvjeHaTa
TOKOM U HakoH Tepanuje (1,2,6,7).

15.1. Xupypruja

W nopen 3Ha4ajHOT HANPETKA Y CMabEHY MOCTONEPATUBHOT MOPOUAUTETA U MOPTAJIUTETA KOJI
OHKOJIOIIKMX TalljeHara, nepuonepaTuBHe KOMIIMKAIHje U Jajbe Cy ydecTale.

Xupyplike HHTEPBEHIIMjE KOje 3aXBaTajy YCTa, jebaK, JKeIyIall WU [[PeBa MOTY THUPEKTHO
HapyIUTH (QYHKIH]Y ITUTECTHBHOT TPaKTa W JIOBECTH JI0 MOTEIIKOha y JKBaKamwy, T'YTamy,
Bapemwy U arncopnurju. HakoH oneparuje, mojeIuHu NalyjeHTH MMajy OrpaHu4YeH YHOC XpaHe
ycaen 0ona, ci1abocTi Win (GYHKIMOHATHUX CMETHH, T€ CE YECTO MPUBPEMEHO MPHUMEHYje
SHTepallHa WM apeHTepaliHa ucxpana. bynyhu na xupypiku 3axBar nopehasa eHepreTcke u
MPOTEHHCKE TOTpede, HAPOYUTO KOJ OCJIa0JbeHUX MAllMjeHaTa, IPernopydyje ce HyTpUTHBHA
MpUIIpeMa Ipe orepaiuje.

HeyxpameHocT y nIpeonepaTuBHOM NEPUOJY j€ [TOBE3aHa je:

o BehoM yuectanomhy HO30KkOMHjaTHUX MH(pEKIIH]a,

e MPOAYXEHUM OOPaBKOM Yy OOJHHUIM, YKIbYUYjyhu jeTuHNIle MHTEH3UBHE HeTe,
e yemwh”M NOHOBHUM XOCHHTaNIM3auMjama u Behom cmpTHouIhy,

e JIOUIMjUM 3apacTameM paHa U CIIOpUjUM (PyHKIIMOHATHUM OMOPABKOM,

e BehUM pU3UKOM O]l MYJITHOPTaHCKOT OTKAa3UBambAa.

300r TOra, caBpeMEeHE CMEpHHIE NpEnopydyjy Ja ce MalujeHTH KOju C€ IOJBPraBajy
KypaTHUBHO] WJIM NAIIMJaTUBHO] XUPYpruju Boae y ckiany ca ERAS (Enhanced Recovery After
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Surgery) IpoTOKOIIMMA, YUjH je IIMJb CMAhECHE XUPYPIIKOT CTpeca, OUyBambe HYTPUTHUBHOT
craTtyca, yOp3aBame OIOpaBKa U CMABECHE IOCTONEPATUBHUX KOMILIMKALIM]a.

VY okBupy ERAS mnporokona mocebaH Harjacak cTaBjba C€ HAa OUyBamb€ HYTPUTUBHOI U
MeTabomMuKor craryca mnamnujeHta. C THM y Be3HW, PYTHHCKA HYTPUTHBHH CKPHHUHT
IIPEe/CTaBJba CaCTaBHU JICO MIPEONEepaTHBHE MPOLIEHE, a KO MalyjeHara Ko KOjUX ce yTBpAU
HYTPUTHBHU PHU3UK OJMax Ce€ 3alo4Mibe oAroBapajyha HyTpuTuBHa mojapiika. [IpoTokosn
npernopydyje nzberaBame POy KEHOT IPEOIEPaTUBHOI IJ1aI0Bamka, Y3 YHOC OAroBapajyhe
KOJIMYMHE OWCTpE YIJbEHOXHUAPATHE TEYHOCTH Yy MPEONEePaTHBHOM MEPUONY, Ca IHIBEM
CMambemka MeTaboIMYKor cTpeca. HakoH Xupypiike HHTEPBEHIIMj€, PaHU TIOBPATaK HA OPATHY
ucxpaHy, Beh TOKOM MpBOT MOCTONEPATUBHOI JaHAa, JONPUHOCU OpXko] pexaOuiInTauuju U
CMameHhy yU4eCTaJIOCTH MOCTONEPATUBHUX KOMIUIUKALIN]A.

OBakBa cTparervja A0Ka3aHO CMambyje METa0OJIWYKK OJITOBOP HA XUPYPIIKU CTPEC U CIIpevaBa
MPOTPECUBHU T'yOUTaK HYTPUTHBHUX PE3EPBH, MOCCOHO KOJ TAIlHMjeHaTa KOju Mpoia3e Kpo3
BUIIIE Y3aCTOIIHUX XUPYPIIKUX IIPOLENypa Y OKBUPY MYJITUMOJAIHOT JIEUEHa.

[TanujeHTH ca yMepeHMM WJIM TeIIKMM HYTPMTHBHUM PH3MKOM, HApOUYMTO OHU KOJU C€
MOJIBpraBajy omepanujaMa TOpHBEer TaCTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa, Tpeba pPYTHHCKH Ja
nobujajy TMOCTONEpaTUBHY HYTPUTHBHY MOJPIIKY (OpajiHy WJIM €HTEepajHy, Kaj roj je
Moryhe), y3 HacTaBak U HaKOH OTIyCTa U3 OOJTHHUIIE.

NmyHOHYyTpUIIMja TIpeacTaB/ba MOCEOHO 3Ha4YajaH CErMEHT TEpHUOIepaTUBHE HEre, jep je
MOKa3aHo J1a KoJ OOJIECHHKAa ca KaplIWHOMOM TOPHEI TaCTPOMHTECTUHAIIHOT TPAaKTa HeHa
NpUMEHa Yy TIEPUONEPATUBHOM TMEPUONYy MOXKE CMAaBUTH YYECTAIOCT MOCTONEPATHBHUX
nH(pEeKTUBHUX KoMIutikamuja. (1,2,6,7),

15.2. Paguorepanuja

PannoTepanuja Moxe TOBECTH 10 OPOJHHX JIOKATHUX U CHCTEMCKUX HEeXKEJbEHUX eperaTa Koju
3Ha4YajHO YTUYy Ha YHOC W allCOPIIHjy XpaHe. TUIl ¥ TeKHUHA HyTPUTUBHUX KOMIUIMKAIUja y
BEJIMKO] MEPH 3aBUCE OJ] aHATOMCKE pervje Koja ce 3pauu. 3paucwhe I1aBe U BpaTa Hajuenihe
JIOBOJIM JI0 TYOMTKA ameTuTa, OOJIHOT TyTama, Aucdaruje, cyBohe ycra, HeMoryhHocTH aa ce
MOTITYHO OTBOPE yCTa, MyKO3UTHCA U TIopeMehaja yKyca u MUpuca. 3pademne rPpyAHOT Kolia
noBoau 1o aucdaruje,001a mpu ryramy, TyOUTKa aneTuTa, MydYHHUHE U noBpahama, rymema
Wi mpobirema ca AucameM. 3payeme abJoMeHa, KapiudHe peruje Wiu PeKTyMa MOKe
y3pOKOBAaTH My4YHHHY, NToBpahame, mujapejy, CHTEPUTUC U KOJIUTHC.

HponyxceHa pazu/IOTepanHja MOXCE AOBCCTH OO TpajHI/IX omrehema HOPEBHE CIY30KOXKE, LIITO
3aXTCBa IIA’KJbUB 0,[[8.6I/Ip HaMHUpHULIA U UHAWUBUAYAJTHO HpI/IJIaFOhCH HYTPUTHBHU PEKUM.

IIpaBoBpeMeHO caBETOBamE€ O MCXPAHU M WHAMBUIYAIN30BaHE MHTEPBEHIIM]Ee KJbYUHH CYy 32
OYYBame€ HyTPUTUBHOT CTaTyca, 00Jby TOJNIEPAHLIN]y JIeUeHa U CIIpeuaBambe IpeKuia Teparntje.
[Iperopyka je Aa ce KOJ CBUX MalMjeHaTa TOKOM paJuoTepalidje HacToju 00e30equTH
aJleKBaTaH YHOC €Hepruje M XpaHJbUBUX MaTepuja, y3 ouyBame (PU3NUYKE aKTUBHOCTU Y
okBupuma moryhnoctu (1,2,6,7).

KO,Z[ 3paucha rjiaBeC, Bpara, U KapJjaulue, TaCTOMHTCCTUHAJIHU CUMIITOMU U FY6I/ITaK TCICCHEC

Mace ce jaBjbajy 4ak Koz 10 80% mnarujeHara, HyTpUTUBHA MOIPIIKA MOXKE CIIPEYUTH I'yOUTaK
TeJleCHe Mace M OoMOryhutH KOHTMHYWUTET Tepanuje. Koj mammjeHata ca TymMoOpHMa KOjU
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MEXaHUYKH OMETAjy TyTame WM ca TEIIKUM MYKO3UTHCOM, Tpeba Ha BpeMe IUIaHUPATH ITyT
ucxpane, npe mojaBe naucdarmje. Kox OBUX mManMjeHTa, CHTEpAJIHA TpPHUMEHA  IyTeM
HA30racTpU4HEe COHJIe WK nepKyTane racrpoctome (PEG) moxxe OutH onpaBnaHa; y mpakcu
ce PEG uecto nipedepupa 300r npeaBuauBor paszpoja aucharuje.

Nako je aucdaruja gect mpoOiieM TOKOM paaHoTeparvje, pyTHHCKA NMPUMEHA CHTEpallHe
ucxpaHe ce He npernopydyje. [Ipenopydyje ce penoBaH CKpUHHHT U mpaheme crocoOHOCTH
ryTama Mpe, TOKOM M HAaKOH Tepamdje, a y cliydajy mopeMehaja HEONmxoIHO je yBoheme
CTPYUYHHX BEXOM I'yTama U eyKallrja O OJpKaBamy OBe QYHKIIMje YaK ¥ KaJia je MalrjeHT Ha
eHtepanHoj ucxpanu (1,2,6,7).

[TapenTepaina ucxpaHna Hje €0 PyTHHCKE OHKOJIONIKE HETe TOKOM PaIn0Tepanuje i KOPHCTH
ce Kaja Huje Moryhe o0e30equTH aaeKBaTaH YHOC XpPaHJbUBUX MaTepuja HU OpPaJIHUM HU
EHTEpATHUM ITyTeM (Ha Ip. TeXaK paJujallioOHN eHTepUuTUC Win Manadcopniuja). Kox mamer
Opoja nanujeHara Moxe JohH A0 pa3Boja MHTECTUHAIHE UHCY (pUlIMjeHLIM]e, TPU YeMy je KyhHa
NapeHTepaliHa UCXpaHa YecTo MMOBOJbHU]A OMIIMja y OJJHOCY Ha XUPYPIIKE HHTEPBEHIIN]E.

VY norneny apMaHyTPUTHBHUX CyIUIeMEeHaTa, TPEHYTHO HE TMOCTOj€ KOH3WCTEHTHU JIOKa3H
KOju O ompaBAalu PyTHHCKY yHoTpeOy TJyTaMHHa 3a MPEBEHUHU]y paauoTepaoHjoM
MHIYKOBAaHOT €HTEpUTHCA, Ijapeje, CTOMaTUTHCa, €30(paruTuca Wiu KO>kHe TOKCUYHOCTH.

CnuyHo TOMeE, 300T XETEpOreHOCTH W HEJIOBOJHHOT KBAJIHWTETAa JOCTYMHHX CTY/IH]a,
MPOOUOTHUIIA C€ TPEHYTHO HE MOTY MPENOPYUYUTH 3a TMPEBEHIM]Y paJujallioHe aujapeje, y3
JOJIaTHU Oompe3 300r 6e30eTHOCTH KOJI MMYHOKOMIIPOMUTOBAHUX ManujeHaTa. Mako mocroje
WHIUKANKMje Ja TPOOHMOTHIIM MOTY HMMaTH 3allTUTHU e(eKaT, XeTeporeHocT W HHUCKa
METO/10JIOIIKA BPEAHOCT CTyAMja oHeMoryhasajy mpenopyky.

VY mpakcu ce yriiaBHOM KOPUCTE CTaHAapIHE eHTepaiHe GopMyie, 0K ce KO/l MalHjeHaTa ca
Ir'yOMTKOM TEJIECHEe Mace M WHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIINjOM MOXE pasMOTpUTH noBehame yena
MacTH y OJTHOCY Ha yIJbeHE Xuapare. EHTepanHa ucxpaHa u jajbe ce cMaTpa IMPBOM JIMHU)jOM
MOJApIIKE, jep je EKOHOMHYHH]ja M IIOBE3aHa ca Mame KOMIUIMKaiuja y mopehemy ca
napenTepaiHom. (1,2,6,7)

15.3. MeauuMHCKa OHKOJIOTHja — KYPAaTHBHA H NAJHUjaTHBHA
Tepanuja

Cucremcka aHTHKaHIIEpCKa Teparnuja aenyje Ha cBe henuje koje ce Op30 Jiene U 4ecTo J0BOAU
710 HU3a FaCTPOMHTECTUHAHUX U MeTabonnukux nopemehaja. Hajuemhu Hexessenu edexru
o0OyxBarajy ryOuTaK arneTuTa, My4YHUHY, noBpahame, KOHCTUNALN]Y WU Jjape]y, MyKO3UTHC,
Kao M MpOMEeHe yKyca ¥ Mupuca. OBU CUMIITOMH HapyllaBajy yHOC XpaHe U HHTCH3UBUPA]Y
KaTaboJMuKe Mmpoliece, mTo moBehaBa pu3MK o ryONTKa TelecHe U MuInnhHe Mace. 360r Tora
j€ paHa HyTpUTHBHa UHTEPBEHIIMja — MPe CBEra MHIUBUIYATM30BaHO CABETOBAE U NMPHUMEHA
OpAJIHUX HYTPUTHBHHX CYIIJIEMEHaTa — OJ CYyIITHHCKOT 3Hauyaja 3a O4yBame€ HYTPUTHUBHOT
cTaryca.

FY6I/ITaK MHIIHhHE Mace npeacraBjba HE3aBUCAH (baKTOp pu3rKa 3a TOKCHYHOCT

XeMHOTepanuje U  JIOIHje  TPEKUBIbABAILE, noceOHO  KOJ  TalujeHara ca
TaCTPOMHTECTUHAIHUM U MITyhHUM KapuuHOMUMa. 300T TOra ceé TOKOM CHUCTEMCKE Teparuje
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Mperopyyyjy aJleKkBaTaH YHOC €HEepruje U MpoTenHa, Kao M oArosapajyha ¢pu3nyka akTHBHOCT
(1,2,6,7).

MyunuHa, noppahame U BbUX0BEe HYTPUTHBHE MOCJIeIULE

MyunuHa u noBpahame norahajy u mo 40% mnanmjeHata Ha XeMHOTEpanuju, Hajuenrhe npu
MPUMEHHU JIEKOBA Kao INTO Cy LHWCIUIATHH, JOKCOPYOHMIIMH, KapMYCTHH, JakapOasWH W
nukiocnochamun. OBH CHMITOMH JIOBOJE 1O CMameHOr yHOCA XpaHe, AeXHapalyje,
nopemMehaja eJeKTposnTa U TyOUTKa TeJIeCHE Mace, ITO MOropiiasa nocrojehy wiw 10Boaw 10
HOBOHAcCTaje HeyXpameHOCTH. HyTpuTHBHA mojpiika y oBoj ¢a3u ycMepaBa ce Ha OUyBambe
yHOCa XpaHe U MPEBEHIIN]y HeJA0CTaTKa TEUHOCTH U MUKpOHyTpHjeHara (1,2,6,7).

MyKko3uTHC H3a3BaH XeMHOTEePATHjoM

OpayiH MYKO3HUTHC j€ YecTa U KIMHUYKHM 3Ha4ajHa KOMIUTMKAIlMja, Koja ce jaBiba 5—10 mana
HaKOH MOYeTKa XeMHOTepanuje u Tpaje oko 1-2 Hexesbe. boun, ynmepanuje u ymana ciy3HUIE
OTEKaBajy JKBAKamke M TyTame, IITO JIOJAATHO PEeayKyje YHOC XpaHe U moBehaBa pH3UK O
nHpekrja. MyKO3UTHC jeé HApOYUTO TOBE3aH ca MpuUMEHOM dQuiyopoypammia (5-OV),
JOKCOPYOHIIMHA, METOTpeKcara, BUHOJACTHHA, WPUHOTEKAHA M JIPYTUX ITUTOTOKCHYHHUX
JIEKOBA.

Kon mamujenara koju ce jede KypaTHBHOM HaMepOM, a YWjU j€ OpaJIHU YHOC HEIO0BOJhaH
yrpkoc caBetoBary U OHC, mpenopydyje ce eHTepalHa HMCXpaHa, JOK je MapeHTepajiHa
HCXpaHa pe3epBHCaHa 3a CUTYalllje Y KOjuMa je eHTepallaHa UCXpaHa KOHTPaWHIUKOBaHA UITH
HEU3BOJJbUBA. JlOCTYTHU MoJaly yKa3yjy Jia je eHTepaliHa UcXpaHa U3BOJbUBH]a U MOBE3aHa
ca MambHUM PU3UKOM OJ1 HEYTPOIIEHHU]€ Y OJIHOCY Ha MapeHTEPaIHY.

Hema 10BOJBHO J0Ka3a KOju OWM TPENOPYYHIM TJIyTAMUH TOKOM KOHBEHIIMOHAITHE
IIUTOTOKCHUYHE U IuJbaHe Tepanuje (1,2,6,7).

Bucoke 103e xemuoTepanuje ¥ TPAHCIUIAHTANKja MATHYHMX heauja

Kon mnamujeHara koju mpuMajy BHCOKE 03¢ XEMHOTepanuje WIH Cy HOJABPTHYTH
TpaHCIUIAaHTAIMj! MaTHUYHUX henuja, HYTPUTHBHE MOTpeOe Cy 3HATHO moBehaHe, NOK je
TOJIepaHLlja Ha YHOC XpaHE YeCTO cMameHa. MHOrM MalWjeHTH yia3ze y mocTynak Beh
NOTXpameHH, a TOKoM npBux 40 ngaHa HAaKOH Tepanuje TYOUTaK TEJIECHE Mace je 4YecT U
KJIMHUYKY 3HA4YajaH.

3ato je noTpebHo:

e paHO MpENo3HaBakEe HYTPUTHBHOI JepUIINTA,

e OyaroBpeMeHa NpUMEHa EHTepallHe WM MapeHTepaliHe MCXpaHe, y CKIaay ca
KIMHUYKUM CTaTyCOM,

e OJ/lp)KaBame (PU3NYKE AKTUBHOCTH M BE&KOHU CHare TOKOM LIEIOKYITHOT ITpolieca JIeUema.

EnTepanna ucxpaHa je y NPUHIMITY MOXEJbHUja, ald KOJ TEHIKOI MYKO3UTHCA, YIOPHOT

noBpahama, uieyca, Tellke aujapeje wim racrpouHtectuHanHor GVHD-a HeonxonHo je
MPUMEHUTH MAPEHTEPAIHY UCXPaHy.
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Hema nokasa koju omnpaBaaBajy pPYTHHCKY NpPUMEHY ,HEYTPONEHCKHX JAMjeTa”, HHUTH
orpaHuYer-e yHoca 6akrepuja y xpanu Buiie o1 30 1aHa HaKOH aJOreHe TpaHCIUIAHTalHje.

Nako riryTaMMH WMa TEOPH)CKU IMOTCHIMjaJl Jla TIOJIPKUA PEreHeparfjy IpeBHE MYKO3e,
KJIMHWYKA Pe3yJTaTH Cy KOHTPAAMKTOpHHU. PaHjoMHM30BaHA KIMHWYKA CTYyAMja MOKas3ayia je
Behy ydecTamocT MyKO3UTHCA W pelianca Koj MalyjeHaTa KOju cy NMpHMalld HMapeHTEpaTHy
HCXpaHy ca IIIyTaMUHOM, JIOK JpyTa CTy/AHja, CIIPOBEeHA KOJI JeIle, HHje JT0Ka3aaa 3HadajHe
KopucTH. Ha OCHOBY pacmonoXuBHX J0Ka3a, IJIyTAMUH ce He Mpenopyvyje y KOHTEeKCTY
BHCOKO/I03He XeMoTepanuje ¥ TPAHCIVIaHTaluje MAaTHYHKUX hesmja.

Takohe, mauujeHTe je mMoTpeOHO MOACTULATH Ha (U3NYKY aKTHMBHOCT M BekOe cHare mpe,
TOKOM u HAKOH XEMAaTOIOETCKE TpaHCIUTAHTAIIH]e MAaTHYHUX henwuja.
PyTuHCcKa mpuMeHa eHTepaliHe UCXpaHe TOKOM TpaHCIUIaHTallMjeé MaTUYHUX henuja ce He
npenopyuyje. Y cuTyalyjama Kaja je OpajHu YHOC CMambEeH, NAapeHTePaJIHAa HCXPaHA MOXKe
OuTH moroaHuja 300r moBehaHor pu3MKa OJf KpBapema MU HH(EKIUja IOBE3aHUX ca
MIOCTaBJbakhEM EHTEPAIHUX COHJIU KOJ MMYHOKOMIIPOMHTOBAHUX M TPOMOOIIMTONEHUYHUX
nanujenara (1,2,6,7).

15.4. UmyHoTepanuja

HNmyHoTepanuja Moxke TOBECTH /10 ayTOMMYHHUX peakiija Koje 3aXBaTajy IUI'€CTUBHH TPaKT,
y3 CUMITOME Kao IITO Cy ryOWTaK ameTuTa, MydyHUHa, rnoBpahame, paHe y yctuma u Op3
ryourak tenmecHe mace. Takohe, MOXKE c€ jaBUTH TPO3HHMIIA U CUMITOMH CIUYHH TPHITY.
Heonxomuno je pemoBHO mpaheme yHOca XpaHe M TeJeCHE Mace, Kao W OiaroBpeMeHa
HYTPHUTHBHA TOJIPIITKA Ca IUJbEM CIIpedaBama MaaHyTpuuje (2,6).

15.5. XopMoHCcKa Tepanuja

XOpMOHCKa Teparnuja, NPUMEHkEHa KOJI XOPMOHCKH 3aBHCHUX MAJIMTHUTETa, HW3a3MBa
MeTaboJIMYKe IPOMEHE KOje MOT'Y JIOBECTH JI0 oBehama TelecHe Mace, MPOMeHa aneTuTa u
racTPOMHTECTUHATHUX CMETHH. OBU JIEKOBH MOTY JIOBECTH JIO 33][pyKaBarmba TEUHOCTH (e1eM),
My4HHUHE, ToBpahama, Xxuneprinkemuje, ciaboctu. Takohe, MOTy ce jaBUTH U TIPOMEHE YKyca
u mupHca u aujapeja. [Ipernopydyjy ce peoBHa KOHTpoJIa TeJIeCHE Mace, yMepeHa (hu3ndka
aKTHBHOCT W OaJlaHCHpaHa UCXpaHa ca OrPAaHMYCHHM YHOCOM 3acuheHux mactd u mehepa

(2,6).
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16. UHTepakumje OHKOJOMIKMX JIEKOBA €A XPAHOM H
CyILIEeMEeHTHMA

Hako ce ynorpeba OWJpHMX Ipernapara ¥ BUTAMHHCKO-MUHEPATHHUX CYIUIEMEHATa KOJ
OHKOJIOIIKHMX TMalijeHaTa M3y3eTHO YeCTa, PACIOJIOKHBH KIMHUYKH TOJAIM O HHHXOBUM
MHTEpaKIfjaMa ca OHKOJIOIIKMM JIEKOBHUMa Cy orpanmuyeHd. [Ipema cryauju, McCune u
capaguuka n3 2004. rogune, yak 78% mnamujeHata Ha XeMHOTEpANHjH KOPUCTH Pa3IIHIUTE
CyIDIEMEHTe, JOK je kKox 27% TmocTojayia IMOTCHIMjaJlHO INTETHA HWHTEpaKmuja wu3Mehy
CyIUIEMEHTa W aHTWHeoIulacTuuHe Tepanuje. [IpoiieHa pusmka H0AaTHO je oTekaHa 300r
nosndapmalije 1 npekianama pa3inuuTHX y3poKa TOKCUYHOCTH (3).

XpaHa, Ka0 U OWJBHM W HYTPUTUBHM CYIJIEMEHTH, MOTY YTHIATH Ha (PapMaKOKUHETHKY
AHTUKAHIIEPOr€HUX JIEKOBA ITyTEM J[Ba OCHOBHA MEXaHHU3Ma:

1. W3MeHOM armcopriyje U OMOPaCIIONIOKUBOCTH U
2. MHAYKLUHJOM WIM MHXUOHUIMjOM eH3UMa, moceOHo ruToxpoma P450.

Hajuernthe xopumrhenn OusbHU mpenapaTd y OHKOJIOIIKO] TMOMYJIAlMjd YKIbYUY]y €XHHAIIEY,
TUHKTO OMino0y, Oenu JTyK, 3€JIeHU U IIPHHU 4aj, MJICUHU YKaJb U eKCTPaKT CEMEHKHU rpoxkha, 10K
ce O] MUKpOHYTpHjeHAaTa HajBUIIE KOPUCTE KaJIHjyM, MYJITUBUTAMHUHH U aHTHOKCHUIAHTH

(Butamunu 11, /1 u E) (3).

16.1. Ilpumepu KIMHUYKH 3HAYAJHUX HHTEPAKIMja

OpnpeheHn OHKOJIOMIKY JIEKOBH MOTY CTyIIaTH y MHTEPAKIIje ca M0jeIMHUM HaMUPHHUIIAMa HITH
CYIJIEMEHTHMA, IITO MOXKE YTUIATH Ha BbUXOBY OMOPACIIOIOKHUBOCT, TEPANN]CKy e(pUKaCHOCT
1 po(UI TOKCUYHOCTH.

Jl-acmaparuHaza MO’Ke€ JIOBECTH 10 XHIOKaimemuje u xurnodocdareMuje ycien mopehanor
M3JIy4YuBama Kaaujyma u pocdopa, IITo je Mmocieania nojayane pa3rpaime NpoTenHa. Y3 To,
JeK je 4ecTo MoBe3aH ca omrehemeM (yHKIMje TaHKpeaca, Koje MOXE pPe3yJITOBAaTH
CMamEeHOM CHHTE30M MHCYJIMHA W [10jaBOM XHIIepriinKeMHuje. bekcapoTeH mokasyje mojayano
JIejCTBO KaJla Ce y3UMa HUCTOBPEMEHO ca rpejudpyroM, Oyayhu n1a oBaj COk MHXUOHUpa €H3UME
YKJbYYCHE Y MeTa00IM3aM JieKa.

KapOoruiaTuH MOKe Y3pOKOBATH TaJ CEPYMCKHX EJEKTPOJIHMTA, HapOUYUTO MarHe3ujyma u
kanmujyma. Kox Tepammje nouerakcenoM, ynorpeba MIIEYHOT YKajba MOXKE CHU3UTH
KOHLICHTPALIMjy JIeKa y IUIa3MH, JIOK Oelu JyK, KaHaOUC M eXHWHalea He MMOKa3yjy KIMHHUYKU
3Ha4ajaH yTUlaj Ha (hapMaKOKUHETUKY OBOT Jieka (3).

EctpamycTHH MMa cMameHy OMOpPacHoOJOXKHMBOCT M HUXKY MAKCHMAIHY KOHIEHTpaUUjy Y
IUIa3MH Kajia ce y3uMa y3 MJIEKO WM XpaHy. YHOC IpejudpyTa TOKOM Teparnuje eTorno3ua0M
MOK€ YMAambUTH allCOpMIM]y JIeKa, AOK OelH JIyK JOJaTHO CMamyje HEroBy e(pHKacCHOCT.
EBeposinMyc uMa CHIDKEHE IUIa3MaTCKe KOHLIEHTpalMje KaJa ce y3uMa HCTOBPEMEHO ca
KYPKYMHHOM WJIM TIUIIEPUHOM.

HpI/IMCHa KaHTapuoHa Y3 AMaTHHUO U HUPUHOTCKAH IIOBC3aHa je ca CMamkbCHOM
6I/IOpaCHOJ'IO)KI/IBOIJ_Ihy OBUX JICKOBA4, HITO MOXE PE3YJITUPATU 0cnabJbEHUM TepaHI/IjCKI/IM
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eeKToM, a MJIICYHH YKaJb MOXKe 0JIaro CMambUTH OMOPACIIONIOKUBOCT HpHHOpekaHa. Kanabuc
HE TOKa3yje 3HauyajaH yTHIaj. MeToTpekcaT y KOMOWHAIMjU ca aJIKOXOJIOM HOCH ToBehaH
PHU3UK OJ] XeTaTOTOKCUYHOCTH JIOK JEJI0BAE ITHIIAMHUIITHA MOXKE OUTH CMAabEeHO YKOIUKO CE
MCTOBPEMEHO Y3UMajy CYIUIEMEHTH KaJlllijyMa Wik BUTaMuHa D.

[TpokapOa3uH MOXe W3a3BaTH TEUIKE peaKilfje — IIaBo00JbY, IPBEHUIIO KOXKE, MyYHUHY H
noBpahame — YKOJIMKO €€ KOH3yMHpa ajJKOXOJ WJIM HaMHpHHIE Oorate THpaMUHHMA
(bepMeHTHCAHU CUpPEBH, BHHO, CylieHO Meco). OBe HamupHuile Tpeba m30beraBaTh TOKOM
Tepamnuje u HajMame 14 1aHa HaKOH BEHOT 3aBPIIETKA.

CyHuTHHHO Yy KOMOMHAIMU ca IpejndpyToM MOKE UMaTH MOBMILIEHY OMOPACIION0XKHBOCT.
KypkymuH 3Ha4ajHO cMamyje KOHIIEHTpalujy TaMoKcr(eHa y miaa3Mu, JOK coja He MoKasyje
3HavajaH yTHIRj. TeM030JI0MUl UMa CIOPHU]Yy WM yMamEHy arcopIinjy Kajaa ce y3uMma ca
XpaHoOM, Tla ce Mpernopydyje y3uMame Ha Ipa3aH cToMak. Takole je moka3aHO Ja XpaHa
yCcropaBa arncopIiujy JeKoBa Kao MITO ¢y Oycyndan, ¢iayopoypaiuia, METOTpeKcaT U
tonotekaH. Koy epmotunnba, xpana nosehasa u Op3uHy U 00MM aricopmifyje.

Y nenuHu, OBe WUHTEpaKlMje IOKa3yjy Ja HCXpaHa MOXKE€ 3HAyajHO YTUIATH Ha
(hapMaKOKHHETHKY OpOJHHUX OHKOJIOIIKHX JIEKOBA. 300T TOTa j€é HEOMXOJHO MalhjeHTHMa
MIPYXXUTH jacHe, Mpel3He U UHIMBUyaTU30BaHe JHjeTeTCKe CMEPHHUIIE TOKOM Teparuje, ca
nmoceOHUM HarjjackoM Ha u30eraBame rpejudpyTa, aakoxona, KypKyMHHa, oapeheHux
MJICUHUX MPOU3BO/JA U CYIIJIEMEHATa KOJU cajip>Ke KaJIIijyM WM KaHTapuoH (3).
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17. HyrpuTHBHA NOAPIIKA KO CTAPUjUX
OHKOJIOIIKMX MalKjeHara

Bumie ox monoBuHe manujeHara o0oyenux OJf MaJUTHUTETa Ma Bume on 70 roauHa, IITO
3HAYajHO OTEKaBa IUIAHUPAKE U CIPOBONCHE OHKOJIONIKOT JIeUeHa. Y OBOj MOMYJAIUjU CY
9YeCTO MPUCYTHHU OPOjHU MEAUIMHCKH, GYHKIHOHAIHYU H CONMjaTHU GAKTOPH PU3UKA KOjU
yTHUYy Ha HYTPUTUBHH CTaTyC W ucxox Tepanuje. CTapuju OHKOJIOIIKH NalWjeHTH Hajuemhe
UMajy BHUIIE XPOHMYHHUX 00JIeCTH MCTOBPEMEHO, M3JOKECHU Cy MoJupapManuju, a KoJ
MHOTHX Cy NPUCYTHH M KOTHMTHBHHM mopemehaju, cMameHa MOKpPET/HHBOCT M U3paKeHa
kpxkoct (frailty). OBu ¢axtopu 3ajenHo nonpuHoce noBehaHOM pU3MKY OJ HACTAHKA WMIIU
Moropiama HyTpUTUBHUX nopemehaja.

Cam mporec crapema npate OpojHe (PU3MO0I0MIKHX MPOMeHa Koje yTU4Yy Ha MeTadoiu3aM,
peryiaiyjy amneTuTa U ancopliujy XpaHJbuBux martepuja. Kox crapujux ocoba gosnasu 10
MOCTETICHOT cMambelhba MulInhHe Mace, IpOMEHa y TEJIECHOM CacTaBy, Kao U JI0 yCIIOPeHOT
Bapema U cMameHor ocehaja rinagu. Ilopen 6uonomkux ¢dakropa, 3Ha4ajHy yJIOry UMajy U
COIMjaJIHA U30J1a1Mja, enpecuja U cMambeHa (PU3NYKa AKTUBHOCT, KOj€ I0aTHO YMawby]y
YHOC XpaHe U MOTOPIIIaBajy OMIITE CTAhE.

OBe mpomeHe TOCTajy JOII HM3paKEeHH]e Y MPHUCYCTBY MaJMIHe 00/1eCTH U HeKe/beHUX
epexaTa OHKOJIOLIKEe TepamnMje, IITO JONPUHOCH Pa3BOjy MAJHYTPHUIHje, KaXeKcHje
(pyHkuHOHATHOT omagama. 300T TOra CTapHWju OHKOJOMIKH TMAalUjeHTH MPEACTaBIbajy
MOCEOHO pamHBY KAaTETOPH]y, KOJ KOj€ jé HEONMXOIHO PAHO MPEMO3HABaHke HYTPUTHUBHUX
pHU3HKa U OJIarOBPEMEHO YKJbYUHBaHEe HYTPUTUBHE TToApIike (3).

17.1. MajqHyTpuIuja, KaXeKCHja U CAPKONEHU]Ja KOH CTAPHUjUX
OHKOJIOIIKHMX MAIHjeHATA

Kon crapujux ocoba o6oienux oa MaJurHUX OOJIECTH, MAJTHYTPHUIM]ja je YeCT W 3HadajaH
KIMHUYKHY mpobiem. Yyecranoct ce kpehe ox 3% no 83%, y 3aBUCHOCTH OJ1 BpCTE€ TyMOpa,
cTaarjyma OOJIECTH M METOJia MporeHe. MalHyTpuIyja je mose3aHa ca Behom cMmprHomihy,
MPOJIYKEHUM XOCHUTAIM3alldjaMa, Yy4YecTalUM peXOocCHHUTaau3alyjamMma M MOropllaHuM
KBQJIUTETOM YKUBOTA.

Kox crapujux manmjeHara je 4ecto MpUCYTHA capKoneHuja, Koja TMoJpa3yMeBa TryOuTak
mumuhHe Mace u cHare. Mako je capkornenuja 1eo (pHU3HOJIONIKOT CTapera, KOJ OHKOIOIIKUX
nanyjeHaTa oHa Hampenyje Opske 300r mojayaHor karabonu3Ma M CHCTEMCKE yrale.
[TpucyctBo capkonenuje noaaTHO moBehaBa pU3UK O/ Maa0Ba, MPeoMa, (PYHKIHOHATIHOT
ry0OMTKa U CMPTHOT HCXO0/a

Kaxekcuja 1 capkoreHuja 4ecTo Cy MCTOBPEMEHO NMPHUCYTHE: KaXeKcuja ce jaBiba Kog 52—62%,
a capKoINleHHja Koa OKo 57% cTapujux OHKOJIOIIKMX mHanujeHata. Oba crama A0BOJE 0
MOCTENEHOT TYOUTKa (PYHKLIHMOHATHUX CIOCOOHOCTH M pa3Boja kpxkocmu (frailty), xoja ce
OJUINKYje CMamkeHOM (PU3UOJIONIKOM pe3epBoM U BehoM oceTsprBolIhy Ha cTpecHe aorahaje.

Konx crapujux mamujenara ca KapiiuHOMOM, KpXKOCH j€ TIOBE3aHa ca c1a0H1joM TOJepaHIINjoM
OHKOJIOIIIKE Tepanuje, BehuM pU3UKOM 01 TOKCHYHOCTH, TOCTONEPATUBHUM KOMIUIMKAIjama
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U HEMOBOJGHHJHUM HCXOJIOM JIeUeHa. TakBU MalMjeHTH YECTO 3axTeBajy MOAU(DUKAIU]Y
TEPanyjCKUX MPOTOKOJIA, IITO MOXKE YTHLATH HA e(pUKACHOCT Teparnuje.

C 003upom Ha y3ajaMHO JIeTIOBa¢ OMOJIONIKUX, TEPATHjCKUX M COLUjATHUX (GaKTOpa, CTapuju
OHKOJIOIIKH TMAIMjeHTH TPEACTaBbajy BUCOKO PHU3WYHY TPYIy 3a pPa3BOj HYTPUTHUBHHX
nopemehaja. 300r Tora je HEONMXOIHO PAHO IPETO3HABAFC KAaXCKCHje W CapKOICHUje U
OJIarOBpeMEeHO CIpPOBOheHEe MHAWBHYATU30BAHOT IJIaHA HYTPUTHUBHE mojapiike. Hajoossu
pe3yaTaTh ce MOCTHXKY MYITHAMCUUIUIMHAPHUM TMPHUCTYIIOM KOjU YKJbydyje JeKape,
HYTPHUIIMOHHCTE, (PU3NOTEpATIEYTE U IPYTe WIAHOBE THMA, Ca [IMJbEM OUyBarmha (PYHKIIMOHATHE
HE3aBUCHOCTH U TIOOOJBIIIakha KBAIUTETA KUBOTA CTAPHjUX Manyjenara (3).

17.2. ®akTOopu pU3UKA 32 Pa3B0j KaxeKcHuje

Pa3Boj kaxekcuje KOJ CTapHjux MalMjeHaTa ca KapIMHOMOM YCJIOBJbEH je KOMOWHAIIU]OM
edexTa caMor TyMopa, OMOJIOIIKUX, TEPANN]CKUX U COLMjaTHUX (hakTopa. Mako cy MexaHU3Mu
HAaCTaHKa KaxeKCHje€ y OCHOBHM HMCTH Kao Yy OIIITO] OHKOJIOIIKO] TMOMyJaluju CTapuju
MalUjeHTH Cy OCETJHbHBHUJU 300T CMameHe (DM3HOJIOIIKE Pe3epBe, TepHjaTPH]CKOT CHHAPOMA
(KpXKOCT, KOTHUTUBHH MaJ, aenpecuja) u Beher onrepehema koMmopouIuTeTUMA.

Crapeme nMpupoTHO JJOBOJIM JIO CApKOIIEHH]je, HapyIIeHe peryialyje aeTuTa, IpoMeHa yKyca
Y MHUPHCA, Ka0 ¥ YCIIOPEHOT Bapema, IITO J0JaTHO MOropiiaBa HyTpUTUBHU cTaryc. [IpucyTHe
XpOHUYHE OOJIECTH Kao MmITO Cy cpuaHa uHcydummjernuja, XOBII unun aujaberec yop3aBajy
KaTaboJIMYKe TPOoIece U yTHIY Ha TOK KaXeKCHje.

OnkojomKe Tepanuje Takohe HMajy 3HaAYajHy YJIOTY: XEMHUOTepanuja MOXE H3a3BaTH
TaCTPOMHTECTUHAJIHE TEero0e M JOBECTH 10 TyOWTaka KJbYYHHX MHUKPOHYTpH]jEHATA.
[ucmmatuH, Ha puMep, y3pokyje neumuT marHesujyma, kaaujyma u JI-kapHUTHHA, JTOK
METOTpeKcaT U IeMeTpeKce] moBehaBajy pu3uK 0o/ HeJocTaTka GpoHe KucenuHe. JIekoBH Koju
ce mertabonmumry nyrem CYP3A4 mory pemerutu cuHTe3y BuTamuHA D. OBH HEXEI/bEHU
edextn nogatao ontepehyjy Beh ocnabibeH HyTPUTUBHM CTATyC CTApPHjUX IMallMjeHATa.

[Topen OMONOMIKMX M TEPANK]CKUX (PaKTOpa, BAXKHY YJIOTY MMajy U MCUXJIOMIKH U COIUjaTHA
acreKTu. AHKCHO3HOCT, JENpEecHja, yCaMJbCHOCT, KOTHUTHBHH TopeMmehaju, orpaHuyeHa
MOKPETJBUBOCT, TMAaJ0BU, (UHAHCHjCKE TemKkohe, HemocTaTak COIUjaJIHE TOAPIIKE U
n30JI1alja, OrpaHuYeHa MOTYhHOCT KYITOBUHE U MPHUIIPEME XPaHE YECTO TOBOJE 0 CMabEHOT
YHOCA XpaHe M JONPUHOCE PA3BOjy KaXeKCHje

[Ipema pesynraruma cryauje Poisson u capaanuka (2021), ko cTapujux XOCHUTATIU30BaHUX
nanyjeHaTa, JeMeHIMja, Jernpecuja M cHuxeHa (usmuka (yHkuMja 3HayajHO moBehaajy
PH3HUK O] pa3Boja KaxeKCHje, KOMILTUKAIIM]a U CMPTHOCTH.

VY nenuHu, Kaxekcuja KoJA CTapHjUX OHKOJIOIIKMX MHalMjeHaTa MMa CJIOXEHY €THOJIOTHjy, a

nocyenulle cy u3paxenuje 30or Beh nocrojehe cnaboctu opraHu3ma, IITO HarjamiaBa 3Hayaj
paHor Mperno3HaBamba U MHTepBeHLuje (3).
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17.3. CKpuHUHT, NIPOLIEHA U yIIPaB/bame nopemehajuma ucxpane
KO/l CTAPUjUX OHKOJIONIKHUX NALUjeHATA

VY ckmany ca cmepHuniama ESPEN-a, kox crapujux OHKOJOMIKMX OOJIECHWKA, HYTPUTHUBHA
MOJIPIITKA CE 3aCHUBA C€ Ha TPOCTETIEHOM, CTPYKTYPHUCAHOM TIPUCTYITY KOju 00yXBaTa:

1. maenTndukanmjy y3poka u ¢paxkropa pusuka,
crpoBoljere HyTPUTHBHOT CKPUHUHTIA U MPOIIEHe,

3. ynpaB/bame  HYTPMTHBHUM  crarycom u  npaheme  mcxoma  kpos
MYJITUIUCHUIUIMHAPHY capamby.

HeonxonHo je nax/bHBO NMPATUTHU paHE 3HAKOBE HEYXPAHEHOCTH U ApYyre KIMHUUKE (aKkTope
KOJU MOTYy MOTopLIaTH HyTPUTHUBHU CTAaTyC CTApHjUX OHKOJIOUIKUX mManujeHata. Mehy muma
Cy: HEHaMepaH T'yOMTaK TeJIeCHE Mace, JeXujapaiuja, neGUuIuTH MUKpOHyTpHUjeHaTa, Kao U
OpOojHM CHUMIITOMH KOJU yTUYY Ha YHOC XpaHe: paHM ocehaj cuTocTu, My4YHHHA, IoBpahame,
yMOp, MPOMEHE yKyca, 00JI U Jie3uje Y YCHO] IyTUBH, JIOIIa MpOTe3a, CyBa ycTa, aucdaruja,
onuHO(darvja W 3HAIM Majarncopiiiyje. 3Ha4yajHO MECTO HMMa M TaCTPOMHTECTHHATHA
muchyHKIMja, TIOMYT JUjapeje, 3aTBopa, MHCY(HUIMjEHIIN]e MaHKpeaca, CHHAPOMa KpPaTKOT
L[peBa WK JaMIIMHIa, Ka0 ¥ XpOHWYHA O0JI KOja AOJaTHO CMamyje YHOC XpaHe.

Ogaj mpuctyn oMoryhasa 0;1aroBpeMeHO OTKPUBAKkE MAIHYTPULIM]E U KaXeKCH]e, MIIaHUPaAe
[IWJbaHEe MHTEPBEHITH]E ¥ ONITUMU3AIM]y UcXo/a Jieuerwa (1,3).

CrnpoBolher-e HyTPUTHBHOT CKPUHHMHIA U MPOIeHe

CKpUHHMHT M TIPOIICHA MOpajy OWUTH PEIOBHH, CHCTEMATUYHH W TIOHOBJEUBH, IMOCEOHO KOI
MalujeHara ca mporpecujoM OOJIECTH WM MpoMeHaMa y (PYHKITMOHAITHOM CTaTycCy.

Hajuenrhe kopumrheHu ajiatu 3a CKPUHMHT U NPOLIEHY:

e MNA (Mini Nutritional Assessment) — 3;1aTHU cTaHIap/l 32 CTapHje MalUjCHTE
e MUST (Malnutrition Universal Screening Tool)

e SNAQ

o PG-SGA (Patient-Generated Subjective Global Assessment)

e G8 — ckpunHuHr anar cnenuuyaH 3a repujaTpujcKy OHKOJIOTH]Y

O0jexTNBHE MeTO/E 32 MPOILEHY TEJECHOI cacTaBa (Kaaa cy J0CTyIHe):
e Kowmmjyrepcka Tomorpaduja (CT)
e Marnerna pezonanina (MRI)
e JIBocTpyka eHeprercka ancopnipomerpuja (DEXA)
e buoenextpuuna umnenancHa ananusa (BIA)
Kiby4ynu mapamerpu npouese:
e [T'yburak TenecHe mace >5% y nmocienmux 6 mecenu

e BMI <20 kg/m? (unmn <22 kg/m? koj crapujux oxa 70 roauHa)
o CMmameme MuninhHe Mace 1 cHare
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e VYHoc xpaHe <50% moTtpeba qyxe oX 7 JaHa, WIA CBAaKU CMAambEHH YHOC JyXe of 2
HeseIbe

o IIpucycTBO IUIre€CTUBHUX CMETHU

e Cmaboct 1 cMameHe QyHKIHOHATHE pe3epse (3).

17.4. Yupasmsame mnopemehajuma y HCXpaHM KOJ CTAapHjUX
OHKOJIOIIKHMX NMALMjeHaATa

EdukacHo ynpasipame HyTpUTHBHUM nopemehajuMa KoJ CTapijux OHKOJIOIIKHMX HalHjeHaTa
3aXTeBa MYJITHIUCHMIUIMHAPHU TPUCTYNl KOJU YKJbydyje JieKape, HYTPHIIMOHHUCTE,
¢dapmaneyte, ¢uznoTepaneyTe, MEAMWLHMHCKE CecTpe M couMjanHe paaHuke. OBakBa
KOOpJIMHUCAaHAa Hera omoryhaBa WHAMBHIyaJlH30BaHO IUIAHWPAkEe WHTEPBEHIIMja, PAaHO
OTKpHBaWk€ HyTPUTUBHOT PU3HKa U KOHTHHYHpaHO npahewe edekara Tepanuje (3).

HyrputnBHe npenopyke

IIpema ESPEN cmepHunama, mnpenopydeHM [OHEBHM YHOC IIPOTEMHA KOJ| CTapHjuX
OHKOJIOIITKKX OosiecHuKa n3HocH 1,0—1,5 r/kr TenecHe Mace, 0K ce eHepreTcke motpede kpehy
o 32-38 KIa/Kr KO/ MOTXpambeHnX, 0JHOCHO 25—30 KIaj/Kr Koj maryjeHara 0e3 3HaKoBa
ManHyTpuInuje. Y ciydajy yHoca Mamer oa 50% mHeBHHX moTpeda ayxke oJ Helelby JaHa,
Tpeba pa3MOTpUTH yBoheme eHTepamHe wucxpade. [loTpeOHO je pemoBHO TpaTHUTH U
KOPHUIOBaTH HEJJOCTAaTKE BUTaMUHA U MUHepaia. [IpumapHu 1Mib HyTPUTUBHUX HHTEPBEHIIN]a
j€ odyBame TeJeCHe Mace, PYHKITMOHATHOT KamanuTeTa U kBanurera xuBoTa (1,3).

/AujeTeTcke cTpareruje ¥ HyTPUTHBHE HHTEPBEHUNje

Kon mamujenara ca cmameHUM ameTuToMm, aucdarujom, Op3um ocehajeM cuTOCTH WM
racTPOMHTECTUHAHUM  Terodbama, Tpenopydyje ce YHOC  BHUCOKOKAJIOpDUYHE W
BHUCOKOITPOTEHHCKE XpaHe, Kao M ynorpeda OpaTHUX HyTPUTUBHUX CyIUIEMEHATa. Jena ce Mory
oborahuBaTH HaMHpHHIIAMA Kao IITO Cy MJIEKO Y Mpaxy, jaja, CUp, Macial Wil OuJbHa yJba,
Kako Ou ce moBehana eHepreTcka BpeqHOCT Oe3 moBehama 3anmpemuHe. Koa mexaHMYKuX
norerikoha y ryramy,

HEOITXO/IHA je MoAu(pUKaIFja TEKCTYPE XpaHe U MPUMEHA IoMaraia, y3 MOJPIIKY Y Xpambewhy
U oXpaOpuBame COIUjaHe MHTEpakiyje TOKOM oOpoka. CBe MHTEpBEHIIHje MOpajy OuUTH
WHIUBUAYyAIH30BaHe U npuiarohene GyHKIMOHATHUM criocoOHOCcTUMA nanujenTa (1,3).

dapmakoJIolIKe U He(papMaKoJIOILIKe HHTEPBEHIH]e

KoHTpona cuMntoMa Koju yTudy Ha YHOC XpaHe MMa KJbY4HY yJory. Y Tepamnuju ce Mory
KOPUCTHTH TPOKUHETHLH, KOPTHUKOCTEPOMIU M CTUMYJAHCH amleTuTa, y3 IMpPUMEHY
HehapMaKkoJOIIKUX Mepa Kao IITO je mpuiarohaBame TEKCType M TeMIepaType XpaHe.
[ToxxesbHO je onalOpaTH Mame €eMeTOreHe XeMuoTepanuje kajga je To Moryhe, kao u
npunarohaBatu Tepanujy y HPUCYCTBY JaKUX TacTPOMHTECTHMHAJIHMX cumnToma. Mako ce
HYTPUTHBHUM HHTEPBEHIIMjaMa MOKe YCIIOPUTH MPOrpecrja KaXxeKCcHje, OHa Ce YECTO He MOXKe
y MOTITYHOCTH IPEOKPEHYTH, IITO HarjamaBa 3Ha4yaj IpaBOBpEeMEHE HHTEpBEHIIHje. Y KaCHUM
cragujymuma Oosnectu (oKyc, ce IpeMellTa Ha NalujaTUBHY HyTPUTHBHY noApiuky (1,3).
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IIpahewe HyTPUTHBHOI cTaTyCa

Kontunynpano npaheme monpasymena mnpoueny tenecHe mace u BMI, craryca xuapauuje,
yHOCa XpaHe, KIMHUYKOT TOKa OOJIECTH W OAroBopa Ha Tepamnujy. Kox xocnurannzoBaHHX
nalyjeHara, mpernopydyje ce HelesbHO mnpaheme ca KOHTPOJIOM E€JIEKTPOJIHTa, aJOyMHHA H
MUKpOHYyTpHjeHaTa. [Iporiene ce crmpoBoie y OKBHPY MYITHIMCIHMILUIMHAPHOT THMA, Y3
penoBHO mpuiarohasame tana ucxpane (1,3).

IIpaheme MUKpOHYTpHUjeHATa U TOCeOHEe HATIOMEHE

VYKOJIMKO HE MOCTOj€ AOKa3aH! JePHUIUTH, IPENopyUdyje c€ YHOC MUKPOHYTPHjeHATa y CKIIaay
ca RDA BpenHoctrMa. HakoH racTpOMHTECTHUHATHUX XUPYPUIKUX WHTEPBEHIIM]a, TOTPEOHO
J€ PEeIOBHO MpAaTUTU CTaTyc BUTaMHMHa B12, xanuujyma, marHesujyma, (poiHe KHUCEIUHE U
reokha. Hakon BumuoBe omnepanuje uyectu cy JneUUUTH JMIOCOTYyOUTHMX BHUTAaMUHA U
onpehennx MuHepana (KajaiujyMm, Marue3ujym, oiaHa KucennHa, ceieH, rBoxhe), koju takohe
3aXTeBajy PYTUHCKY KOHTPOJY W OnaroBpeMeHy HanokHanay. [loceOHO je BaKHO MpaTUTH
reokhe jep WeroB HemoCTaTak Mo)ke MoBehaTH TOKCMYHOCT XeMHoTepanuje, A0K Aepuuut
BuTamMuHa D 1 MUHEpasia moropirasa pusuk oj 0CTeonopo3e, magona u ¢ppaxrypa (1,3).

Yiora pusznuke AKTUBHOCTH M COLMjaTHE MOJPIIKe

PenoBHa u3nuka aKTHBHOCT MPENICTaBJha BaKaH CETMEHT pexaOWiInTaIuje, jep AONPUHOCH
ouyBamky MHUINMNHE Mace, MoOoJblIalky (YHKIHOHATHE TOKPET/BUBOCTH M CMAmbCHY
capkonieHuje. lcToBpemMeHo, ajeKkBaTHa COIHMjaIHA TOApPIIKA — IOMOh y HabaBuM U
MPUIIPEMH XpaHe, TPUCYCTBO TOKOM OOpOKa W MOTHBAllMOHA TIOJpIIKA — 3HAYajHO
yHarpelyyje HyTpUTHBHU YHOC ¥ KBJIMTET KUBOTA CTapujux nanujerara (1,3).
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18. HyrpuTuBHA NOAPIIKA KO MAllMjeHaTa ca
y3HANPeA0BAJIMM KAPUUHOMOM

[TanjeHTH ca y3HANpeAOBAIMM KapIMHOMOM MpPEACTaBJbajy TPYyIy ca H3Pa3UTO BHCOKHM
PU3HUKOM 32 pa3B0oj HyTPUTHBHUX NTopeMehaja. OBa momysaiyja je XeTeporeHa ca O4eKUBaHUM
MIPEKUBJHABAGEM KOj€ MOXKE BapUpaTH O HEKOJHMKO MecelH N0 Buile roguHa. HytputusHa
MOJIPIIKA CTOTa TpeAcTaBjba IMocebaH n3a30B, Oynyhm na ce TepMuH Yy3HaNpeIoBaJIH
KAPUUHOM OJHOCH Ha MIMPOK CIIEKTap KIMHUYKUX CTamba KOoja Ce 3HAYajHO Pa3NUKyjy y
norJiery (yHKIIMOHATHOT CTaTyca, MeTabOJINYKUX MOTpeda U TepanujCKux 1uJbeBa.

MannyTpuinja, Kaxekcrja U capKkoleHHja BEOMa Cy YeCTU U 3Ha4YajHO yTUYY Ha TOK JIeUeHa,
(yHKIIMOHATHE CIMIOCOOHOCTH, KBAJIUTET J>XKMBOTA, TOJEPAHIM]y Ha TEpamujy U YKYIMHO
IpekuBibaBame. ['yOuTak TejrecHe mace IMpe/cTaB/ba HE3aBUCAH HETaTHUBaH MPOTHOCTUYKU
¢dakrop, nox Hucku BMI, cmameH yHOC XpaHe M TyOMTak MulIMhHE Mace J0JaTHO
MOTOpIIaBajy KIMHUYKY IPOTHO3Y.

VY cknany ca npenopykama ESPEN-a, HyrpuTnBHa mopiika Tpeda ga Oyie HHTErpaiHu J1e0
Haj0oJbe cynopTUBHE U nanujatuBHe Here. [loceban 3Hayaj mpuaaje ce paHoj UACHTHUPHUKALUU
HYTPUTUBHOT pU3MKa, CBEOOYXBAaTHO] HYTPUTHUBHO] IMPOLEHH M HWHAMBHUAYAIN30BAaHOM
IUTaHUpaky MHTEPBEHIIMja Yy CBUM (pa3ama OojecTd, YKIbydyjyhu U TEPMHMHAIHH CTaaAUjyM

(1,3).
HyTtpuTtuBHa Tepamnuja Koj rnanyjeHaTa iMa JBa OCHOBHA IMJba:

1. OnpxaBame HyTPUTHBHOT U (PYHKIMOHAJHOT CTAaTyca Kako OW MaIiujeHT Morao Ja
MIPUMHU OHKOJIOIIKY TEPANHjy Koja iMa TMOTEHIIMjaJl JIa TTPOTY>KH KUBOT.

2. TloGo/plIakbe HYyTPUTHBHOL CTATyca KOJ MalldjeHaTa ca Heu3jaeurnBoM Oouenthy, rae
UCHPIUBEHOCT, MAIHYTPUILIMja U TyOUTaK MUIIMhHE Mace AUPEKTHO YrpoxkKaBajy KUBOT.

Bpcra HyTpuTHBHE MHTEpBEHIMjE 3aBHCU O] OYYBAHOCTH T'aCTPOMHTECTHHAIHOI TPaKTa U
OpOIIEHE Ja JIM je HEONXOJHAa NeNMMHUYHA WM TOTIyHa HYTpUTHBHa nozpmka. Kop
nanyjeHara ca O4yBaHOM (DyHKIHjOM raCTpOMHTECTHHAIHOT TPaKTa MPEropydyje ce opajHa
UCXpaHa, y3 ynorpeda opaqHUX HYTPUTHBHUX CyIUIEMEHATa MPU HEITOBOJBHOM YHOCY XpaHe.
360r uector ocehaja CUTOCTH, CaBeTyje Ce BbUXO0BA IPUMEHa u3Mel)y rimaBHUX 00poka Kako 6u
ce U30€erIIo JI01aTHO CMabEehe YHOCA XpaHe.

VY curtyanyjama y KojuMa jeé OpaJHH YHOC OHeMoryheH, HapouuTO KOJ HalujeHara ca
KapUMHOMOM TJlaBe€ M BpaTa, pa3Marpa ce IOCTaBJbalbe HA30TaCTPUYHE COHIE WU
ractpoctome. Omiyka O MNpO(MIAKTUYKOM WM TEpalMjCcKOM IOCTaBJbalby JOHOCH Ce
WH/IMBUIYaTHO U MIPEJCTaBJba MPeAMET CTPYUYHUX TUCKYCH]a.

[ToceOHO  oOceTJbMBY  TpyNy UYWHE MAlUjeHTH Cca  MaJUTHOM  ONCTPYKIIHjOM
racTPOMHTECTUHAIHOT TPaKTa, KOJl KOJUX je yHOC XpaHe (usmonomku onemoryhen. Mako
HUCY HY)XHO Y TEpPMUHAIHO] (a3u O0JIIECTH, OHM MOTY IPEMUHYTH yCJIe]l TEIIKEe HyTPUTHBHE
UCIPIJBEHOCTH ¥ TIOCJICIMYHE OpraHCKe TUCPYHKIM]E, IPe HEro yClea Mporpecuje OCHOBHE
0oJIeCTH.

VY curyanujama Kaja je HalMjeHT TeIIKO HYTPUTHUBHO HCIPIUJBEH, a TaCTPOMHTECTHHAIHU
TPaKT He (PyHKIMOHUILIE WM HUjE JOCTyMaH, MapeHTepajlHa MCXpaHa MpEeACTaBba jeIUHY
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M3BOJIJBUBY OIIIIHjY 32 00e30ehuBame yHOCA CHEprHje U XpaHJbuBUX MarepHja. [laperrepaina
MCXpaHa MOXKEe MIMATH ONPAaBJamke KOJ| MaIljeHaTa KOl KOJUX ce MPOoLeHkYje 1a je OUSKUBAHO
NPEXKUBIbABAE JIyXKE O]l HEKOJIMKO MECEIH, jep MOXE JONPHHETH TPOJIyKaBamby KUBOTA U
no0OoJbllIahy KBAIUTETA KHUBOTA. J[OCTYNHHM Mojany ykasyjy lia MaldjeHTH ca MaTUTHOM
OIICTPYKILIMjOM TacTPOMHTECTUHAIHOT TpaKkTa 0e3 MapeHTepalHe HCXpaHe y MPOCEKy
NpeXKBIJbaBajy Kpahu BpeMEHCKH IMEpHOJ, JOK MPHMEHA MapeHTepaIHE HCXPaHe MOXKE
oMoryhuTH 3Ha4ajHO Iy’Ke npexuBibaBame (1,3,10).

18.1. CKpUHMHI U IPOLEHA HYTPUTHBHOT CTAaTyCA

Kox cBux manujenara ca y3Harpen0BalIuM KapIUHOMOM MPENopydyje c€ pyTUHCKHA CKPUHUHT
Ha HeaJleKBaTaH yYHOC XpaHe, ryOuTak TesnecHe mace U Huzak BMI. Ykonuko ce yTBpau pu3uk
0]l MAaJHYTpHIIMje, CIPOBOAM C€ JeTabHa HYTPUTHMBHA IIPOLIEHA KOja YKJbyuyje
UICHTU(PUKAIM]Y CUMIITOMa KOJU YTUYy Ha YHOC XpaHe (aHOpeKcHja, aucdaruja, My4HHHa,
6011) 1 Moryhux merabonnukux nopemehaja mosesaHux ca OCHOBHOM Ooserhy.

Kox mamujenara ca kpahuM O4YeKMBaHUM IMPEKHUBIbABAKHEM, YOIakaBamkbe CUMIITOMa KOjU
OrpaHMuYaBajy yHOC XpaHe Moke JomnpuHeTH BeheM kKoMpopy U cMamemy ontepehema
6onemrhy. 300r Tora je CUCTEMAaTCKH CKPUHHUHT M PEJlOBHA IMpOlLleHAa HYTPUTUBHOI CTaTyca
HEOMX0/ITHa KOMIIOHEHTa Here y 0Boj ¢da3u 6onectu (1,3,10).

18.2. [lnanupame HyTPUTHBHE Tepanuje U MHIUBUYAJTHA
NPUCTYII

[TmaHupame HyTPUTHBHE TEpaIvje KO MaljeHaTa ca y3HanpeJ0BaIuM KapIIHHOMOM 3aCHUBA
Ce Ha WHAWBUAYAITHOM TPUCTYNY W 3ajeJHNYKOM JOHOIIEHY OJUTyKa ca IaIlfjeHTOM, Y3
pasmarpame MpOrHo3e 00JIECTH, OYCKMBAHUX KOPHUCTH 110 KBAIUTET KUBOTA M MOTEHIIH]aTHOT
ontepehema Koje MHTEPBEHIIMja MOXE MIPEICTaBIbATH.

[TanujatuBHa Hera oOyxBara Tpu MehycoOHO oBe3aHe (dasze:

1. a3y ycmepeHy npeBacXoHO Ha KOHTPOIY OOJIECTH U MPOYKEHE MTPESIKUBIHABADA;
2. (dazy pokycupamy Ha yOlaxaBambe CHMITOMA,
3. a3y ymupama.

[{usbeBU ¥ OOMM HYTPUTHBHUX MHTEPBEHIIM]a MEHA]y Cc€ Yy CKIIaay ca oBUM (pazama. Y paHoj
nanujaTuBHOj (pa3u, UCXpaHa je 3aCHOBaHA HA MHAMBUIYATHOM HCITYH-aBamby €HEPreTCKHX U
NPOTEMHCKUX NOTpeda, JOK ce y KacHUjuM (pazama IOCTENEeHO Npesia3d Ha TAaKO3BaHY
KOM(OpPHY HCXpPaHy, YHjH je MPUMapHH LUJb OYyBame YAO0OHOCTH, KBAJIUTETA JXHUBOTA U
COLIMjaJIHOT ¥ eMOLIMOHAIHOT OJIarocTama NalyjeHTa.

Hcxpana xoja 3a10Bo/baBa HYTPUTHBHE NMOTPede ce puUMeEmYje Kajaa ce npolewyje 1a ou
MAIHjeHT MOTrao YMPETH 0J1 [ocieIulla TeIIKe MAIHY TPHUIIM]€e ITPe HETo 0J1 MporpecHje Tymopa,
a J1a je KBaJIUTET KMBOTA jOII YBEK 33/10B0JbaBajyhu min ce Moxke noboJseimatu. OBaj mpucTyn
3axTeBa MaXJbUB JOTOBOP Ca MAIMjaTUBHUM THMOM M CAMHMM HalMjeHTOM.

Ca mpenackoMm y Apyry ¢a3y naaujaTUBHE HeTe, 3Hauaj CTPOTOT 33/10BOJhaBamha HYTPUTUBHUX

notpeba nmocreneHo onajga. Kompopha ucxpana nocraje JOMUHAHTaH MOJIEN HCXpaHe Kaja
ce ouekyje Ja he manMjeHT yMpeTu o] HampeJoBama 0ojecTd, a He oa riaau. [Ipuxsata ce
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CMamkeH YHOC XpaHe, Y3 Harjiacak Ha W300p HaMHUPHUIA KOje TAIMjeHT MOJHOCH, KOje He
n3a3uBajy Terode u gonpuHoce ocehajy yao0HOCTH, TOCTOjaHCTBA M Ay TOHOMH]E.

Ca nipeniackoM y nipyry a3y najarjaTUBHE Here, IPUOPUTETH Y HCXPAHH CE IOCTEIICHO MEHajy,
a CTPOrM 3aXTeBH Y IMIOIVICAY 3aJ0BOJbaBakba HYTPUTUBHHUX TIOTpeda yCTymajy MecTo
koMdopHoj ucxpanu. Kana je m3BecHo 1a he manujeHT yMpeTH ycies nporpecuje 0oiecTa, a
HE Kao MOCJIC/IHIIA a1, aKIIEHAT HUje Ha KOJMYMHHU yHETe XpaHe, Beh Ha n300py HaMHpHUIIA
KOje TaIMjeHT MOJKE U XKeJM Jla KOH3YMHUpa, KOje He M3a31Bajy HEIPHjaTHOCTH U JOIPUHOCE
ocehajy y100HOCTH, O9yBamy JOCTOjaHCTBA U TIONITOBAKY ayTOHOMU]E TIAIIH]CHTA.

VY ¢a3u ymupama HHTEPECOBambE 32 XpaHy ¥ TEYHOCTH MPUPOIHO OMa/Ia, a MAIHjeHT MOXE Y
MOTITYHOCTH TMPECTaTH ca YHOCOM. Y OBOM MEpPUOIY HYTPUTHBHA MOJPIIKA MMa OTPaHUYCH
WIM HHUKaKaB KIMHUYKM 3HA4yaj, jep TOKOM TEpMHUHAIHE XHIOMeTaboyu3aluje 4ak u
¢bu3noNoNIKe KOIMYMHE €HEePTHje W XPAaHJbUBUX CYICTpaTa MOTY H3a3BaTH METaO0OIHMYKU
mucTtpec. 300T Tora ce MpUMeHa BelITauKe UCXpaHe U XuapaTalyje Hajuenrhe He mpenopydyje.
HyTtputusHu npuctyn y oBoj ¢a3u uma npeBacxoHO MalujaTUBHU KapaKTep U yCMEpEH je Ha
yOstaykaBame Teroda, 0OuyBame J0CTOjaHCTBA MAlM]eHTa U MO00JbIIIake CyOjekTUBHOT ocehaja
koMdopa, y3 uzderaBame HHTEPBEHIIM]ja KOj€ MOTY JIOBECTH JI0 JOJATHOT onrTepeherma Win
KOMIUTHAKAITH]a.

HNmak, omryke y oBoj ¢a3u dyecto cy omnrepeheHe eMOIMOHATHUM, KYJITYPOJIOIIKUM U
€r3uCTeHIHjTHUM (akTopuMa. YTaHOBH TOPOMIIE TTOHEKAT HHCUCTUPA]y Ha KOHTUHYHUPAHO]
WJIU BEIIITaYKOj UCXpaHU U3 MOTpede 1a ,,He yCcKpaTe XpaHy  BoJbeHO] ocoOu. OBe cuTyaruje
3aXTEeBajJy NaXKJbUBY, EMIIATUYHY KOMYHHUKAIIN]y MyJITHUIIPO(PECUOHATHOT TUMA, Y3 MOIITOBAE
BEPCKHX U KYJITYPOJIOIIKHX YBEPEHa, KaKO OM € 3ajeITHMYKH JIOHEa Haj0O0Jba U HajXyMaHHja
OJITyKa 3a TanujeHTta. HeomxogHo je OTBOpPEeHO 00jaCHUTH Ja je Yy oBOj (a3u TJIaBHU IUJb
KoMQop MmanujeHTa, y3 pa3MaTpame KOPUCTH U TIOTSHIIMjATHUX PU3MKA CBaKe MHTEPBEHITH]EC.
Kon mammjenata ca akyTHUM KOH(DY3HHM CTameM MOXKE C€ Pa3MOTPUTH KpaTKOTpajHa,
orpaHHueHa XUpallrja Kako OU ce CKIJbyuusIa AeXuapaluja kao y3pok nopemehaja cectu.

PyTtuHcka xuapanuja ce He Mpenopydyje jep He cMmambyje CHMIITOME HHUTH I00OJbIIaBa
KBaJIUTET )KUBOTa. KpaTkoTpajHa mapeHTepaiHa XuapaTairja MOXe Ce pa3MOTPUTH CaMO PajIH
O4YyBamka KOTHUTUBHUX (PYHKIH]a, aJii HUje eprkacHa y yOnakaBamwy kehu wim cyBohe ycTa,
Koju cy Hajuemhe mnocnenuna Tepanuje (HOp. onuomwaa). HeomxomHo je wu3OeraBaTh
npeonrtepeherme TeuHomhy, HAPOYUTO KOJI MAIMjeHaTa ca peCIUPATOPHUM CHMIITOMUAMA.

H30-0cMoIapHe TEUHOCTH MOTY C€ NPUMEHUBATH M CyOKyTaHO (XHITOJEPMOKIIHN3a), IITO j&
TeXHUYKH Mame onrtepehyjyhu mpucryn. Mehytum, ymecTto mnapeHTepaaHe Xuapaiuje,
3HauyajHO Behu Tepanujcku edekar uMajy peioBHA OpaliHa Hera U BIaXKeHe YCHE JIyTbe, KOje
edukacHo yOnaxaBajy cyBohy ycra u nonpunoce 6osbem koMmpopy namujenta (1,3,10).

18.3. Kyhna napenTepaJjina ucxpana

Kyhna napenTepaiina ucxpana Moxke OUTH OMIIMja 32 MOTUBHCAHE MAallljeHTe ca OUEKUBAHUM
NpeXuBJbaBabeM KpahuM o7 J1Ba Mecela, y3 jacHO JeduHuCaHE LUJbeBe; yOlakaBame
CHUMIITOMa, CTa0WIIN3allija HyTPUTUBHOT CTaTyca U OYyBambe KBAIUTETA KHUBOTA.

[TanujeHTy ¥ MOpPOIUIIM MOpajy ce TPaHCIApEeHTHO 00jacCHUTH MOTYhHOCTH M OrpaHHYea

MapeHTepaliHe UCXpaHe Kao U IJIaH HaJa30pa U MOTYNHOCT peAyKIlHje WK TPEeKuIa Tepamnuje y
Clly4ajy Tporpecuje 60ecTy Wid Naja KBaluTeTa kuBota (1,3).
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19. N3a30BHU y HCXPAHHM OHKOJIOIIKHUX MANMjeHATA U
HAYMHM HBbUXOBOI MPEBA3HJIAKEHA-NPAKTHYHE
CMepHHUILe

CneunduyHe HyTPUTHBHE NOTPede OHKOJIOIIKUX MalHjeHaTa

OHKOJIONIKY MMAIMjeHTH UMa]y CeIH(PUIHE HYTPUTUBHE TOTpeOe KOje ce 3HAYajHO PA3IIUKY]y
0J1 TIpEeTopyKa 3a 37paBy nomnyaanujy. Jlok je muws ,,3paBe UCXpaHe y OIMIITO] MOMyJIaluju
OUyBam€ OMILTEr 3/[paBjba U MPEBEHIMja XPOHUUYHUX OOJIECTH, KOJI OHKOJIOIIKUX OOJIECHHUKA
npuMapHH (POKyc HCXpaHe jecTe OUyBambe TeIECHE Mace, CHAare U HyTPUTHUBHOT CTaTyca Kako
0u ce mojapxaa ToJiepaHifja Tepamnmje, yMambuiIi HeXKeJbeH! e(EeKTH Jeuemha U Mo0osbIIaIu
UCXOJIH.

ToxoM oHKoOJIOIIKE Teparje, aAeKBaTaH YHOC XpaHe YeCTO je OTeKaH 300T MpUcycTBa OpOjJHUX
CUMIITOMA Kao IIITO Cy CMabEeH aneTUT, My4yHHHa, nopemehaj ykyca, 6011 uin notemkohe npu
ryrawy. Y THUM YCJIOBHMMA, HCXpaHa Mopa OUTH €HEepreTcku M HYTPUTHBHO oOoraheHa, c
moceOHUM aKLIEHTOM Ha MoBehaH yHOC KanopHja U MpoTerHa.

WnauBuayanu3oBaHu MPUCTYI UCXpaHH, MpuiiaroheH TUIy Tymopa, CTaaujyMmy Oosectu,
Tepanuju U OMIUTEM CTamwy MallljeHTa, MPEACTaB/ba OCHOBY HYTPUTHBHE mojpiike. TakaB
MIPUCTYTI JOTIPUHOCH OYyBarkby HYTPUTHBHOT CTaTyCa, CMambCHy PU3UKA O MATHYTPHIHU]E U
MO00JbIIIaky KBAIUTETA )KMBOTA TOKOM Jieuewma (6).

IIpunpema u 3Ha4Yaj UCXpPaHe NMpe MOYETKA Tepanuje

[Ipe modveTka neuema ce IMpenopydyje pasroBop ca JIEKapoM, MEIUIIMHCKAM O0COOJbEM WIIH
JMjeTeTHYapoOM O MOTYhMM HYTPHUTHBHUM TOTelIkohama M HauMHUMa HHMXOBE MPEBEHIIU]E.
Hexesbenn edexT ce He jaBibajy KOJ CBHX IMallMjeHaTa, Hajuemhe Cy MPUBPEMEHU U MOTY Ce
KOHTpoJucatu (6).

AJleKBaTHa U ypaBHOTEKEHA HCXpaHa Mpe 3alovnbamha Tepardje JOIPUHOCH OYYBamy CHAre
opranusma, 00JbeM MOAHOIICHY JICUeHa, MalbeM PU3HKY oJ1 HH(peKIrja u Behoj BepoBaTHOhM
cipoBohema Tepanuje 6e3 npekuaa (6).

3apaBibe yCHe AyIbe M HYTPUTHBHA NMOAPIIKA

[Ipe xemumorepanuje WM 3padyera, MOCEOHO y MpeAeNy IJlaBe W Bpara, Ipernopydyje ce
CTOMATOJIOIIKH TPErie]] Al CMambekha pU3nKa 01 MH(MEKIMja 1 yrana Koje MOTY OTeXaTH
ucxpany. MeIuIMHCKA TUM MOKE MPEUIOKUTH JIEKOBE WIIM CyIUIEMEHTe KOoju yOiakaBajy
MY4YHHUHY, O0J1 U moTteuikohe mpu ryTamy, unMe ce omoryhaBa aJieKBaTaH YHOC XpaHe U
cripedaBajy HyTpUTHBHHU Aeduutu (6).

IIcuxoJsiomika noapikKa
TIcuxomnoika nmoapuika npeacTraBjba BaXaH ACO JICUCHA. OTBOpCH Pa3roBoOp Ca CTpydmaliuMa

U UHPOpPMHCakEe O TepanvjckuM MoryhHocTMMa MoMaxy NaiujeHTuMma Ja ce ocehajy
CMHpEHH]je, CUTYpHH]j€ U J1a Cy aKTUBHH]je YKIbYUEHHU Yy Mpolec Jeuema (6).
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I/IH)]I/IBI/I)]yaJIHe PA3JIMKE N IPAKTUYIHHA NMPUCTYIIH UCXPAHN TOKOM JI€U€iba

CBaka 0co0a paznu4MTO pearyje Ha OHKOJIOUIKY Teparujy, Ta ce He MOXE ca CHUTrypHoIrhy
npenBuIeTH Aa i he nqohu g0 mpoOiieMa ca UCXpaHoM, HUTH KOJUKO he OHU Tpajath u OUTH
n3pakeHu. Ha To yTtudy BpcTa W JIOKanm3andja TyMOpa, THII TEpaldje, HBEHO Tpajame U
MHTCH3UTET. Y CiydYajy IojaBe MOTEIIKOoha, MOCTYNMHU cy OpOjHHM JIGKOBH W HYTPUTHBHE
CTpaTeruje Koje MOry yOJaKUTH CHUMIITOME, ajlil jé HEOMXOHO Jia MAalHjeHT OJaroBpeMeHO
00aBecTH 3paBCTBEHH TUM O CBHM ITPOMEHAaMa KOj€ yTU4y Ha YHOC XpaHe.

CaBeroBame ca KIMHUYKMM JUjeTE€TUYApOM 3HAYajHO JIONPUHOCH IUIaHUpamy U
npuiarohaBamy HCXpaHe TOKOM Jieuewa. [lannjenTty ce nmpenopydyje za ce, y3 ymyT Jiekapa,
KOHCYJITY]j€ ca JIMjeTeTHYapoM, IPUIIPEMH MUTaKkA U PELIeNTe KOje 0OMUYHO KOPUCTH U 33j€AHO
ca CTpy4YHaKoOM IpPUJIAroA MCXpaHy CBOJUM HMHIMBUAyaJIHUM moTpedama. [loceOHy maxmy
Tpeba MOCBETUTH MallMjeHTUMa KOju Beh MMajy AMjeTeTCKEe PEecCTpUKIMje 300T JIpyrux
XpOHUYHUX 000JbeHa, Kako OM ce o0e30enuia HYTPUTHBHA pPAaBHOTEXKA y CKIagy ca
OHKOJIOIITKOM Tepanujom (6).

Onrumajnan YHOC XpaH€ 1 TCUHOCTU TOKOM JICUCHHA

ToKOM OHKOJIOIIKE TepaIHje YeCTO JI0JIa3H JIO TPOMEHa y alleTUTY U TOJICPAHIIM]HA Ha XPaHy,
Ma je HEeOMXOJHO MPHUJIATOJUTH MCXpaHy TPEHYTHHM ToTpebdama opraHuzMa. XpaHy Tpeba
KOH3yMHpATH Yy MEepPHOANMA KaJa je aneTUT HajBehu ¥ KOPUCTUTH TEYHE WM JIAKO CBApJHHUBE
00pOKe KaJia je YHOC XpaHe OTeXaH. Y KOJIMKO MallijeHT He YHOCH HUKAKBY XpaHy Ay)Ke O] IBa
JaHa, HEOTTXOHO j€ 00aBECTUTH JIeKapa.

PenoBan yHoc TeuHoctu (8—12 dyamra JHEBHO) MOMake y CIpedyaBamy ACXUIpaTamuje u
onpxkaBawy (¢GyHKuHja opranumzMa. C 003UpOM Ha CMameH HMMYHUTET, HEOMXOIHO je
MOINTOBAaTH TpaBHia Oe30eHE TpUIpeMe XpaHe: TEMEJbHO Mpame, aJeKBaTHY TEPMHUYKY
o0pajy W MpaBWIIHO YyBamkbe HAMUPHHIIA, YAME CE YMarbyje PU3UK 07 MH(EKIIHja U TPOBamba
XPaHOM.

Tokom neuema, paau cMambemha pu3uka o1 HH(MEKIMja, MOTpeOHO je n30eraBaTi HAMUPHHUIIC
KOje MOTY OUTH KOHTaMUHHpaHE, Kao IITO Cy CUPOBO Meco, prba, IIKOJbKE, HEITaCTePU30BAHU
MIPOM3BOJIU U TIJLECHUBU CUpeBH. He npenopydyje ce KoH3ymalyja XxpaHe K0joj je UCTEKao POk,
jena 4yBaHUX Jy’Ke O]l HeKOJIMKO JlaHa WJIM HAMHPHHMIIA Jp)KaHuX BaH (prkunepa. Takohe,
Tpeba n3beraBatu Oudee u camornociyxHe pectopane. [IpunpxkaBame OBUX Mepa cMmambyje
PHU3HK O] TPOBaka XPaHOM H JIOTIPUHOCH 0e30e1H1]0] HCXPaHH TOKOM Teparuje.

butHo je na oHM KOju OpHHY O MallMjeHTUMA 3HAjy Ja TOKOM OHKOJIOIIKE Tepalivje 4ecTo
71071234 /10 POMEHA yKyca U afeTuTa, rna obosena ocoda Moxke 001jaTu XpaHy Kojy je paHuje
Bosiena. Ilpenopydyje ce Aa ce mamujeHTy OMOryhM HpUCTYI JIaTaHUM M XpaHJbUBUM
o0ponyMa 1 yKMHaMa, Kao ¥ TSYHUM HallMluMa y TpeHyLMMa Kajla OCeTH MOTpedy 3a XpaHOM.
[Tonpuika Tpeba na Oyie HeHaMeT/bHMBa U 0Xpadpyjyha, 6e3 mputucka. Y ciydajy U3paxeHux
noremkoha ca MCXpaHOM, HEONXOJHA je KOHCyJITaldja ca JIEKapoM U  KIMHUYKUM
IMjeTeTHYapoM pajau npuiarohaBama UCXpaHe MHANBUIYaTHUM noTpebama namujenta (6).

59



20. Hajuyemthu npo0JieMu ca KCXPAaHOM TOKOM
OHKOJIOHIKOT JIeYerha

Kao mito je panuje UCTaKHYTO, TOKOM OHKOJIOIIKOT JICYCH-a IMAIUjSHTH Ce YECTO Cyo4aBajy ca
OpojHMM TIpOMEHaMa KOje YTHUYy Ha ameTHT M YHOC XpaHe. BpcTa W WHTEH3WTET OBUX
MoTemKkoha 3aBrce 0J1 TUIIA U JI03€ TepaIivje, Kao 1 OJ1 OIIITET 3IPABCTBEHOT CTarba MallijeHTA.
Kox Hekux cy cuMmTomMu OJaror ¥ MPOJIa3HOT KapakTepa, JOK KOJ IPYrHX MOTy OuTH
M3paKECHUJU U 3aXTEBATH JI0JIaTHY HYTPUTHBHY TOAPILKY.

Hajuemrhe ce jaBspajy ryOuTak amerurta, My4yHHHa, roBpahame, MpoOMEHE yKyca U MUpHCA,
cyBoha ycra (KcepocToMuja), paHe y YCHO] OyTJbH (MYKO3HUTHC), O0J MpU TyTamky U OTEKAHO
ryrame (e3odarutuc, nucdaruja), aujapeja, 3aTBOp, HETOJEpaHIMja HAa JAKTO3y, Kao W
nosehame nim ryouTak TerecHe Mace.

bnaroBpeMeHO mperno3HaBame W aeKBATHO pearoBame Cy O] CYIITHHCKE Cy BaXKHOCTH 3a
KOHTPOJIy CHMITOMA M OYyBamke HYTPUTHBHOI CTaTyca TOKOM Tepamuje. Y HapeaHOM eIy
pana pa3maTpajy ce Moryhu MpUCTYIIU M CTpaTeruje 3a pellaBame Hajuenrhux npobiema ca
HCXPAHOM KOJI OHKOJIOIIKKX Tanujenara (5,6,7).

20.1. I'youTak anerura

['yOuTak aneTuTa MpeAcTaB/ba CMambEHE WM MOTIYHY OJICYCTBO KEJbe 3a XPaHOM H je/IaH je
0]l Hajuemhux CHUMIITOMa KOJ TaldjeHaTta o0OoJIeTuX O]l MaJUTHUX OoJjiecTH. Moke Outh
MpOJIa3aH WK TPajaTH TOKOM YMTaBOT Tiepro/a jieuerma. OBa MmojaBa nMa 3HauajaH KIMHUYKA
YTHUI1a], jep MOBOAM J0 HEIOBOJFHOT YHOCA XPAaHJBMBUX MaTepHja, TyOMTKa TEJIeCHE Mace W
pa3Boja MaJHYTpPHUIMje, IITO MOXKE HETaTHMBHO YTHUIATH HAa TOK, MOJHOUIJBHBOCT M HCXO]]
Tepanuje.

VY3poru ryOuTKa aneTuTa KOJ OHKOJIOIIKHMX IMalHjeHara cy OpojHu u MehycoOHO moBe3aHwu.
Mory o0yxBaTuTH MeTabONIMYKEe NPOMEHE H3a3BaHe caMoM Ooserrhy, XpOHHYHH YMOD,
IPUCYCTBO 0OJa, Ka0 M JIEjCTBO IOjEJUHUX JIEKOBA, HAPOYUTO IUTOCTATHKA, aHAITETUKA U
anTuOnoTuKa. Ilcuxonmomku (GakTopu Kao MITO Cy CTPEC, CTpax, JAeNpecHja U aHKCHO3HOCT
Takohe UMajy 3Ha4ajHy yJIOTy, Kao U HeXeJbeHH edekTu Tepanuje, mel)y kojuMa cy MydHHHa,
nopahame, 3aTBOp, CyBa YCTa M IPOMEHE YKyca HIM MUpHCa XpaHe.

HyrputnBHe cTpaTteruje 3a yoja:xkaBame ryOuTKa aneTura

[IpaBuiaHO TUIAHUPAH HYTPUTUBHU MPUCTYH MMa KJbYUHY YJIOTY Y OUYyBamy TEJIECHE Mace U
oJlpXKaBamy €HEpPreTCKOr M MPOTeHHCKOTr yHoca. [Ipenopyuyjy ce:

e YuecTaau Mambu 00POLM: KOH3YMHUPAHE MET JI0 IECT MabUX 00pOKa JTHEBHO, YMECTO
Tpu 0OMMHA, YUME Ce JaKIle MTOCTHXKE MOTpedaH YHOC XpaHe.

o EHeprercku u npoTenHCKH 60raTe HAMMPHMILE: jaja, MJICUYHU IIPOU3BOJIHU, OPALIACTH
IUTO/I0BH, NaBJaKa U OUJbHA yJba TONPUHOCE YKYITHOM €HEPreTCKOM OanaHcy.

e Teunn oOpoum: ymnorpeba BHUCOKOEHEPI€TCKUX W BHUCOKOIMPOTEMHCKUX CMYTH]a,
MIPOTEMHCKUX I1€jKOBA, MIIEYHUX HAITUTKA UJIM CyTia
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e XpaH/bMBH HANMIU: YKOJHKO jeé YHOC UYBPCTE€ XpaHE OTEeXaH, IMpErnopydyjy ce
HAIHUTLIU KOJU MMajy €HepreTcKy BpemHocT (Miieko, BohHHM COKOBH, OuspHa muha ca
JI0JIATKOM TPOTEUHA).

e Meka u XJaJHa XpaHa: jOrypT, CIaJ0JIe] WK BONHU HAIMIK YECTO Cy MPHjaTHUjU
MaIjeHTUMA Ca CMaFbeHUM alleTUTOM.

o IlpunarohaBame o0MKa XpaHe: yMecTo Liejor Boha MoXe ce MPUIIPEMUTH BOhHU
IIEjK WITU MTUPEe, YMME CE OJIaKIIaBa KOH3yMaIyja.

e Ilnanupame o0poka y NoBObHUM MEPUOIUMA: jesi0 TpeOa OPraHM30BaTH y BpeMe
JlaHa KaJ1a je arneTuT Haj0oJbH, Hajuenhe y jyTapmbuM caTuMa.

e JlocTynHe TIpHIKAJIULE: TOXEHHO je HMAaTH NpU PYUHd HYTPUTHUBHO BpEIHE
TPUIKAINIIE TIOMYT €HEPreTCKUX IUIOYHIlA, KpeKepa ca IyTepOM OJf KUKHUPHKH]a,
OpaIacTHx IUI0I0BA WM CYIIEHOT Boha.

e KoHTposia yHOca T€4YHOCTH TOKOM 00poKa: n3zderaBaTu Behe KOJIMYMHE TEUHOCTH
HETIOCPEIHO TIPe U 3a BpeMeE jena, Kako Ou ce cmpeuno ocehaj CHTOCTH; TEYHOCTH je
MPENopy4bHUBO YHOCUTH OKO 30 MUHYyTa Mpe WU ociie oOpoKa.

o JlonaTHa y:kMHa y BedepHUM YacoBHMa: yBohewme HOhHOr 00poka Moke noseharu
JTHEBHU €HEPreTCKU YHOC 0e3 ontepeherma aneTnta TOKOM JaHa.

OnTtuMu3anyja HYTPUTUBHOT CTaTyca TalMjeHaTa 3axTeBa WHIWBHIYaJIH30BaH W
MYJITHAACIUILUTHHAPHE TIpUCcTyTl. KoHCynTanuja ca KIMHUYKAM AHjeTeTHdapoM omoryhasa
M3paly TEPCOHATM30BAHOT IUIAaHA HCXpaHe Koju o0e30elyje amekBaTaH yHOC EHEprHje,
MpoTenHa U MUKpOoHyTpHUjeHaTa. CTBapame MpHjaTHOT OKPYKekha TOKOM 00poKa, YKibydyjyhu
€CTETCKU CepBHpPAaHE HAMHUPHUIIE U OOPOKE Yy IPYIITBY, MOXKE 3HAYajHO MojcTahu ameTut u
YHOC XpaHe.

YMmepeHa pusnuka akTUBHOCT, Kao IITO Cy JaraHe MeTHe, JOMPUHOCH CTUMYJIAlUjH arneTuTa
U 1MoOoJbIIaKY OMIITET MCUXO(U3UYKOT cTama. [lopen Tora, MCHXOJIOIIKA MOAPIIKA KpPO3
pasroBop ca TICHXOJIOTOM WM MEAUIMHCKHUM O0CO0JbeM TMOMaXe Y MpeBasUIaKEeHhy
€MOLIMOHANHUX Oapujepa Koje yTHUy Ha UCXpaHy. Y Cllydajy CUMITOMA Kao LITO Cy My4HHUHA,
noBpahame, 3aTBOp WM TPOMEHE YKyca, HEOMXO/[aH je JIEKapCKU HaJl30p, jep ce OBe Terode y
BehuHu cnydyajeBa Mory e(QUKacHO KOHTPOJIHMCATH KOMOWHOBAaHmEM MEIMKaAMEHTO3HUX H
HYTPUTHBHUX HHTEPBEHIIH]ja (5,6,7).

20.2. KoncTunanuja (3aTBop)

Konctunanuja unm 3aTBop, MpejacTaBiba mopemehaj mpakmema IpeBa KOjU Ce OIIUKYje
YCIIOPEHUM TIPOJIACKOM  CTOJIMIIE, HEHOM TBpAohoM U cyBohoM, Kao W OTEKAHUM
n3banuBameM. OBa Teroda je uecTa KO/l OHKOJIOIIKUX IMallijeHaTa U MOYKe 3HaTHO YTULIATH Ha
KBAJINUTET XKMBOTA, allETUT M CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja moaHece Tepanujy. llpatu je Hu3
HETIPHjaTHUX CUMIITOMA Kao IITO ¢y 00J Ipu Npaxmkemy, ocehaj HayToCTH, MyYyHHHA, TPYEBU
y cTOMaKy, noBehaHo cTBapame racoBa 1 ocehaj npuTHCKa y JOKBEM Jienry TpOyxa.

VY3pouu KoHcTUHAlMje KoJ ocoba 00oJeNnuX O] paka cy pa3luuuTH U 4ecto MehycoOHO
nose3anu. Hajuemnrhe ce jaBiba kao mocieaniia HeXeJbeHUX edekara XeMuoTepanuje, IpuMeHe
aHanreTuka (ImOoceOHO ONMMOMIHMX JIEKOBA) M JPYTHX MeEAMKaMeHaTa KOjU YCIopaBajy
MOTHUJIMTET LipeBa. JlogaTHU GakTopu yKIbYUyjy MEXaHUUKE CMETHE U3a3BaHe JIOKAIN3aL]jOM
TYMOpa, HEJO0BOJbAH YHOC TEYHOCTHM W [JHjeTaHUX BJIaKaHA, Ka0 U CMameHy (U3UUKY
akTUBHOCT. IIcuXonomKu cTpec, MpOMeHe Y PYTMHH U CMambeH EHEPreTCKH YHOC TOKOM
Tepanuje Takohe Mory IonpuHeTH pa3Bojy OBOT Mpobdiiema.
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HyrputusHe cTpareruje 3a yosia:xkaBame KOHCTHIIALAje

Hcxpana u ajlekBaTaH yHOC TE€YHOCTH MMajy TMpeCcylaH 3Hayaj] y MPEBEHIHJH U TPETMAaHy
3arBopa. [Ipenopyuyjy ce cienche mepe:

e JloBOJbAH YHOC TEYHOCTH: HajMame OocaM damia (MpHOIMKHO JBa JMTPA) JHEBHO,
OCMM Yy Ciy4ajeBUMa KaJa JIeKap OJIpeldHu JApyraudju pexuMm 300r mocrojehmx
3/IpaBCTBEHUX OrpaHnyerma. Boxa, OMibHM YajeBH, OMCTpe cyme U pa30iakeHr BohHH
COKOBH CYy HOXKEJbHU U300pHU.

e Tomnjiu HAMUIM: TOIUIA BOJIA, Yaj WM Cylla MOTY noJcTahy MPUPOAHY MEPUCTAITUKY
LpeBa.

e Xpana 0orara BJIAaKHMMA: TIPENOPYUyjy C€ MHTETPAIHE >KUTApHUIle U XJieO, CBEKE
Bohe u moBphe, MaxyHapke Kao IITO Cy TacyJb, Jiedneduje u rpaimiak, Kao U CyBe
IIJBHBE.

o Ilocreneno noBehame yHoca BjakaHna: Haryo mosehame MoXKe H3a3BaTH HATyTOCT U
racoBe, a je MOXEeJbHO MOCTENEHO MpHiIarohaBame UCXpaHe.

e TIloceban ompe3 koa oapeheHHX cTama: KOJ MalMjeHaTa ca CYXEHEM I[PeBa WIH
crenu(pUIHUM racTpOMHTECTUHAIHUM KOMIUIMKAlMjaMa, moBehaH yYHOC BllakaHa MOXKe
OWTH KOHTPAaWHJIMKOBaH, 300T yera je HEOMXOJHa KOHCYJTAIlMja ca JIEKapOM WIIH
JIjeTeTUYapOM.

EdukacHo ynpaBsbame ONCTUIIALN]OM KOJ OHKOJIOIIKHX MallijeHaTa 3aXTeBa CUCTeMaTHYaH 1
KOHTpOJIUCaH TpUCTYI. PenoBHO mpaheme mpakmema MpeBa, YKIbY4yjyhu €BHIICHTHPAHE
YYECTaJIOCTH M KapaKTePHCTUKa CTOJIMIE, OMoryhaBa 37paBCTBEHOM THUMY Ja TIPOIICHHU
TeKUHY TIpoOsiemMa 1 0J1aroBpeMeHO MMPUMEHH aJIeKBaTHE TEPaIjCKe Mepe.

Ou3nyka aKTHUBHOCT, YaK M y yMEpEeHOM OOJHMKY Kao IITO Cy JiaraHe HIeTHe, MOJCTHYe
MOTHJIUTET I[PeBa U MOKE 3HaUajHO CMAmbUTH PU3HK OJ1 ONICTUIIALIN]E, IPU YEMY C€ MUHTEH3UTET
aKTUBHOCTH YBEK Ipuiiarohasa OIIITEM CTamby MalijeHTa. YKOJIUKO Ce MPAKIHLEHE LIpeBa He
jaBH y EpHOAY Ty>KeM OJ JIBa 10 TPH JaHa, HEOMXOJHO je KOHCYJITOBATH JieKapa, KOjU MOXKe
MPENOPYUYUTH CYIUIEMEHTE ca BIIAKHUMa, OMEKIIIMBaye CTOJIULIE WK OJiare KIHCTUPE.

Camocranna ymnoTpeba jakcaTHBa Ce HE Mpernopyuyje, jep HealeKBaTHa MpPHUMEHa MOXKe

JOBECTHU OO0 I[eXI/II[paTaI_[I/IjC, CJIICKTPOJIMTHOT I[I/IC6aJ'Icha nin OH_ITeheI-Ba IIPEBHE CITY30KOXKE.
(5,6,7).

20.3. Tujapeja (mpoJiuB)

Hujapeja mpeacrasiba nopemehaj KapakTepuCcaH yUeCTaIUM NPaKbElheM MEKaHe WU BOJICHE
CTOJIMLIE YCiIe[ yOp3aHoT IpoJlacka cajpkaja Kpo3 TUreCTUBHU TpakT. OBaKBO cTame JOBOAU
70 CMameHE arcopllMje XpaH/bMBUX MaTepHja, BUTAMHHA, MHUHEpajla W TEYHOCTH. Y
3aBHCHOCTH O] Tpajalka M WHTEH3UTETa, JHjapeja MOKe OUTH aKyTHa WIM XPOHHUYHA, a
MIPOAYKEHO Tpajame noBehaBa pU3MK O JeXuapaTaluje U HyTPUTUBHUX JAeduuuTa.

[TojaBa aujapeje KOA OHKOJOIIKMX TMalldjeHaTa je Hajuemhe MOBe3aHa ca HEXEJbEeHUM
epexTuMa Tepanuje. Paguorepanuja y mpeneny abJoMeHa WIM Kapiule, XeMHOTepanuja u
MMYHOTEparnuja Mory OIITETHTH I[PEBHY CIY3HHUILY, YUME C€ HapyllaBa HEHa arcopHIMoHa
¢yukuuja. Ilopen Tora, nujapeja ce MoOXe jaBUTH Kao rocieauna MH(eKnuja (BUPYCHHUX,
0aKTepHjCKUX WIH TJbUBUYHUX ), TPUMEHE aHTUOMOTHKA MIIM JIAKCATHBA, KA0 U MHTOJIEpaHIIHje
Ha JIAKTO3Y U Ipellaka y UCXpaHH.
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HyrputunBHe npenopyke 3a yojaakapame aujapeje

[{usb HyTpUTHBHOT TpeTMaHa je CIpeyaBarmbe ACXHAparaldje, HaJOKHAIa CJICKTPOJIUTa U
CMamkeHhe HpUTaIlje IpeBHe ciry3Hule. [Ipenopydyjy ce cienche mepe:

e A/IeKBaTaH YHOC T€YHOCTH: TPETOPYWHHUBO jeé YHOCHUTH 2—2,5 JHUTpa TEYHOCTH
JTHEBHO, Y MambHM, YYeCTalluM ryTjbajuma. Hajbospe ommmje cy Boma, OUCTpe cyre,
OWJbHU YajeBU (HIIP. KaMIJIMIIA, HAHA), KA0 W HAMWIU Ca EJIEKTPOJUTHMA U HUCKHM
caapkajem mehepa.

e Mamwu u yemthu oOpoum: mer 10 MECT MakbLUX 00POKa THEBHO CMamyje onrtepeheme
Ha JUTeCTUBHU CHCTEM U M0O0JbIIIaBa alICOPIIIN]Y XpaHJbUBUX MaTepHja.

e Hamupuuue Oorare HATPHjyMOM M KAJIHjyMOM: 32 HAQJOKHAJy €JIEKTPOJIHTA
Mpenopydyjy ce oucrpe cyme u 0yjoHu (HaTpujym), Kao U OaHaHe, Iapasiaj3 u KyBaHU
KpoMmIiup (Kaaujym).

e XpaHa ca HUCKHM cajip:KajeM BJjaKaHa: 0eja mupuHay, TOCT oJ1 0esor xjeba, KyBaHe
TECTEHHUHE, jaja, 00MUaH jorypT 03 JIaKT03€ U TIOCHU CHp. Y TIEPHOly aKTUBHE JHjapeje
Tpeba n30eraBaTi MHTETPAITHE KUTAPHUIIE U MaxXyHapKe.

o XpaHa yMepeHe TeMIepaType: Mpernopydyje ce n3deraBame BeoMa TOIUIUX U BeoMa
XJIaHUX 00pOKa M HAIMKTaKa, jep MOTY U3a3BaTH TPUEBE U J0JIaTHY UPUTALIH]Y I[PEBA.

ToxoMm nepuofa nujapeje, NOTpEOHO je U3 UCXpaHe MPUBPEMEHO UCKIbYUNTH HAMUPHUIIE KOje
JOJJATHO MOJICTUYY NEPUCTANTUKY WM HAJpaXxyjy AUTECTUBHU TPakT. To yKibyuyje:

e XpaHy OoraTy BJIaKHUMa (MHTETrpajHe )KUTApUIle, MaxXyHapKe),

e MacHy, IP)KCHY U 3aUHIbEHY XpaHy,

e MJICYHE NMPOU3BOEC KOjHU CaIpPKE JTAKTO3Y,

e Ta3upaHa nuha ¥ HAIMMTKE ca BUCOKUM cajpikajem mehepa wim kodeunHa,
e Bohe Gorato copbutonom (jabyke, CyBe IIJBHBE),

e TIPOM3BOJC Ca BEIITAYKUM 3aciahuBaunma (COpOUTOI, KCUITUTOIN),

e cupoBo noBphe u Bohe ¢ KOpoM, Kao 1 aITKOXOJIHA ruha.

VY mnodetHoj ¢a3u mojaBe aujapeje (mpBux 12-14 catw) mpenopydyje c€ YHOC HCKJbYYHBO
OUCTPUX TEYHOCTHU PaJX OJMOpPA JUTECTUBHOT CUCTEMA U HAJIOKHa/e U3ryosbeHe Boje. Hakon
CMHpHUBaka CUMIITOMA IIOCTENICHO C€ YBOJAW JlaKa, HUCKOBJIAKHACTa XpaHa y MambHM
KOJINYMHAMA.

Kopuche cy koHCynTanuje ca KIMHHYKUM JUjeTeTHyapoM omoryhaBa miiaHupame MCXpaHe
Koja 06e30ehyje 1oBoJbaH YHOC TEYHOCTH M XpaHJBMBHX MaTepuja. 30or moryhe mpuranuje
KOKe Yy TMEepUaHATHOM IMOJpYyYjy, Hpemnopydyje ce ymoTpeba BIaXHUX MapamMHIa WIN
IpCKAJIMIA ca BOAOM YMECTO TOQJIET Mamnupa, a y ciydajy 0oia, KpBapema MM XeMOpOUIa
HEOIXO/IHA je JIeKapcKa MpoIieHa.

VYxonuko aujapeja Tpaje Ayxe on 24 yaca unu je mpahena 0oioMm, rpueBHMa W 3HAIMMa
Jexuparanyje, naujeHT Mopa o0aBeCTUTH JeKapa, jep Moxe OMTH MOTpeOHa Tepanuja
IPOTHB JWjapeje WIM HHTpaBEHCKa HAJOKHAaJa TEYHOCTH U enekTposnura. CamocTaiHa
ynoTpeba JiekoBa HHje INpenopyw€wbHBa 300T pHU3MKa OJ TOropliamba CHMITOMA U
MOTEHIIMjalTHUX KOMIUIHKaIuja. (5,6,7).
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20.4. KcepocTomuja (cyBa ycra)

Kcepocromuja, onHocHO ocehaj cyBohe y ycTuma, je decT HexeJbeHU edekar KOju HacTaje
yCIIell CMamhCHOT JIy4Yera MbyBauke. OBO CTambe OTEXKaBa TOBOP, )KBAKAE U T'yTamhe XpaHe, a
MOJKE€ YTHIIATH M Ha MEpLeNHjy yKyca. HemoBosbHa KoIMUMHA MIJbyBayKe MMOBehaBa pu3nK 011
opayHHX WHQEKIIM]a, Kaprjeca U omTehema Ciry30K0ke.

['maBHM y3poIH CyBUX yCTa KOJ] OHKOJIOIIKUX MalMjeHaTa MOBE3aHH Cy ca:

e paauoTepanujoM rjaBe W BpaTa, Koja omTehyje MJbyBadyHE JKJE3/le U CMamyje
BUXOBY (QYHKIIMOHAIHOCT,

e XeMHOTEpalujoM, KOja IPUBPEMEHO yTHUE Ha CacTaB U KOJUYUHY IIJbyBauKe,

e HMMYHO- U LIM/bAHOM TepamujoM, KOj€ MOTry IPOMEHUTH (QYHKIM]Y HKIJIE3IaHOT
enuTena,

e YNoTpeOOM MOjeAMHMX JIEKOBAa, IIONYyT AaHAJIreTHKa, AaHTUXUCTAMHUHHUKAa,
aHTHJIETIpECUBA U TUYPETHKA, KOJU JOJATHO CMamby]y BIAXKHOCT CITy30KOXKE.

HyrputnBHe cTpaTeruje 3a yojakaBambe KCEPOCTOMUje

Hcxpana u npaBuiIHa OpajiHa XUT'HjeHa MMajy 3HadyajHy yJIory y yonaxaBamby CUMIITOMA CyBHX
ycTa U o00JbIIaky KBATUTETA KUBOTA. LI1Ib je ouyBame XuapaTalyje CIIy30K0Ke U CMamheHhe
uputanyje. [Ipenopy4uyjy ce cnenehe mepe:

e YecT YHOC TEYHOCTH: TIOBPEMEHO TTH]YIIKamkhe BOAE TOKOM JaHa oMoryhaBa BIIaKeHe
yCHE IIyTIJbE U OJIaKIIIaBa ryTame 1 ToBop. [Ipenopydyje ce na nanujeHT yBeK nMa BoIy
MIPH PYIIH.

e IloacTumame jaydema IJbyBauke: KOH3yMmalyja OJlaro KHUCETUX HamUTaka (HIIP.
pasbnakeHa JIMMYHaJa) WM MajluX KOJHYMHA CJIaTKE XPaHE MOXE CTUMYJIHCATH
pyBauHe kie3ne. Kom ocoba ca ynaiama wiM paHama y yCTHMa, KHCEIH HAIUIH
Tpeba na ce nzberanajy.

e JKBakahe ryme u 0om0OoHe 0e3 mehepa: noacTudy npupoaHO JyUeHE MJbYyBayKe.
AntepHaTBa MOTY OUTH CMP3HYTO Bohe, KOIIKHUIIE Jie/ia iU CIIaIoJie/l Ha mramuhy.

e Meka u BJIaJKHA XpaHa: MMPENoOpydyjy ce cyrme, 4opoe, MUpeu U jorypt 0e3 JIaKTo3e,
Jep ce JNaKIe TyTajy ¥ Mambe UPUTHPA]Y CITY30KOXKY.

o JlomaBame coceBa W NMpeHBa y3 00pPOKe: OJIAKIIaBa XKBAKambe U CMambyje TPCHE
XpaHe O CYBY CIIy30KOXKY.

Koncynranuja ca KIMHUYKUM JUjeTeTudapoM oMoryhasa npuiiarohaBame TeKCcType U uzbopa
HaMHUpHUIA HHAWBUYAIHUM NOTpebdaMa NalujeHTa.

PenoBHa mpuMeHa 6an3ama 3a yCHE CIpedaBa BUXOBO MYLAKkE U UCYIINBAKE, I0K yoTpeda
OBJIQ)KMBaya Ba3/lyxa, MOCeOHO TOKOM Hohu, TorpuHOcH noBehamy BIaKHOCTH y POCTOPUjU
u yonaxapamy ocehaja cyBohe.

Vcnupame ycHe qynibe pacTBOPOM MPUIIPEMIBEHUM Of] je/IHE LI0JbE TOIIE BOJIE, /4 KAIIMYHIIE
cojie OukapOOHe U s KallM4MIIe COJIM, Y UHTepBaluMa o]l 1—2 caTa, HAaKOH Yera je MokKeJbHO
JI0JaTHO UCIpATH ycTa YHUCTOM BOJOM, IOMaXke y OuyBamy BIAXHOCTH M pH paBHOTEXe,
CMamYyje UPUTALIM]y U IITUTH CIIy30KOXKY 0]l HH(]eK1Hja,
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HamupHune u HaBuke Koje Tpeda nzderaBatu
Jla Ou ce cripeunsio 0IaTHO UCYIIMBAKE CITYy30K0XKE, IPErnopydyje ce n3deraBame:

e ankoxoxHux nuha (ykipydyjyhu muBo u BUHO),

e 3aUMIbCHE, KHCEJE, CIaHe, TBPJE U XPCKaBe XpaHe,
e BOJMIIA 32 UCIHPAHE YCTA KOj€ CaJipikKe aIKoXoJ,
e JyBaHA M M3JIarama IMaCUBHOM IYIICHY.

MenuumnHCKe npenopyke

Ko namnujenara ca u3pax€eHOM KCEPOCTOMM]OM HEOIXOJHO j€ CABETOBAE Ca JIEKApOM WITH
CTOMATOJIOTOM O TTPUMECHH:

e BelITaukKe MJbyBauke (saliva substitutes),

e cIpejeBa U rejioBa 3a BJIaXkKeHe CJIY30K0kKe,

e mpenapara Ha 0a3u ajoe Bepe, IIHIEPOJa WIM KapOOKCHMeTHIIEIY103e, KOjU
dbopMupajy  3amITMTHM ~ QUIM M OJAKIIaBajy TOBOp U TyTame.
OBu mpemapatd Ccy MoceOHO KOPUCHHM KOJ TalijeHaTa ca omrehemeM IMJbyBauHHUX
JKJIe3/1a HaKOH paauoTepanuje. (5,6,7).

20.5. UaToJIEpaHIKja HA JIAKTO3Y

HNHTonepannuja Ha JIaKTO3y MpelcTaBiba mopeMehaj Bapema MpU KOME OpraHu3aM HHUje Y
MOTyYhHOCTH J1a aJIeKBaTHO pasrpaau JaKTo3y — MJIEYHH mehep Koju ce MpUpoIHO HaJla3u y
MJIEKY ¥ MJICUHUM TIPOM3BOIMMA Kao IITO Cy CUp, jorypt u ciangonen. OBaj mopemehaj HacTaje
yCIlle[l HeIOCTaTKa €H3MMa JIaKTa3e, KOjU je HEeONXOJaH 3a pasrpaimy JIAKTO3€ y TaHKOM
1peBy.HenoBosbHA aKTHMBHOCT JIaKTa3€ JOBOJM IO I0jaBE€ CHMIITOMa Kao INTO Cy HAJyTOCT,
racoBH, TPUYEBH, AUjapeja U ocehaj TEKUHE Y CTOMAKY.

HHTonepannuja Ha JIaKTO3y KO OHKJIOIIKMX IMalljeHaTa ce Hajuenihe jaBjba Kao MOCIeauIa
paauoTepanuje adoMeHa MJIM Majie KapJuue, Koja omTehyje Myko3y TaHKOT IpeBa W
CMamyje aKTHMBHOCT eH3MMa Jiaktase. JlomatHo, XHpypUIKe HHTepBeHUHje Y
racTPOMHTECTHHAIHOM TPAKTy MOTY YMAmHTH allCOPIIMOHY MOBPIIUHY I[PEBa, 0K MPUMeHa
aHTHOMOTHKA J0BoaM 10 mnopemehaja npeBHE MHKpo(IOpe W MPOJIA3HOT CMambema
CIOCOOHOCTH pasrpajiibe JIaKTo3e. Y OBHM Ciy4ajeBHMMa Hajuelihe je ped o ceKyHAapHOj
JIAKTa3HOj WHCY()UUHjeHIHju, KOja Ce MOXKE YCIEIIHO KOHTPOJIMCATH HpuiaroheHom
ucxpaHoM. VHTonepaHIMja Ha JIAKTO3y MOXKE OWTH NMpPUBPEMEHa IOCIEAWIAa OHKOJIOIIKOT
Jieueha, Al KOJI MOjeJMHIX NallijeHaTa MoXKe pepacTu y TpajHu nopemehaj.

HyrpuTtuBHN npuctyn

[{usb HYTPUTUBHOI TpeTMaHa je yOlakaBamke CHUMIITOMa M OYyBame aJEeKBATHOI yHOCA
Kaluujyma, BuTamMuHa JI M mnpoTenHa, Oe3 u3a3uBama TaCTPOMHTECTMHAIHUX Terooa.
[Ipenopyuyje ce:

o IIpunpema o0poka ca cMambeHMM cajp:KajeM JaKTo3e, y3 Kopuiiheme Mieka 6e3
JIaKTO3€ WM OMJbHUX HAIMTaKa Kao 3aMEeHe y pelernTuma.

e VYmnorpeda mpousBoaa 06e3 JakTo3e, KOjU Cy jacCHO O3HaueHH (MJIEKO, jOTYpT,
CIIJI0JIE], CUPEBH).
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e Kopumheme 0M/bHUX ajJTepHATHBA, Ka0 IITO Cy HAMUIM OJ coje, Oagema, oBca,
MUPUHYA WA KOKOCA, KOjH Cy 100ap U3BOp KaIljyMa U IPOTEHHA.

e MH300p MJleYHHX MPOM3BOAA ca MPHUPOIHO HUKHM CAAPKajeM JIAKTO3e, TIOMyT
TBPAMX CHpeBa (4yemap, rayaa, nmapmesan) U (GpepMeHTHCAaHHX Mpom3Bojaa (jOrypT ca
aKTUBHHUM KyJITypama), KOju ce Hajuemihe 00Jbe MOIHOCE.

CaBeroBame ca KIIMHUYKUM JFjeTeTH4apoM oMoryhaBa IiaHupame ucXpaHe Koja 0oe3oehyje
ACKBAaTaH YHOC KaJIHI/IjYMa " MMPOTCUHA Y3 MUHUMAIHC 'AaCTPOUMHTCCTUHAIHE CMCTILC.

Ko nanujenara ca MHTOJIEPAHIM]OM JIAKTO3€, 110 MPETOPYyLH JeKapa MOTy ce IPUMEHUBATH
IIpenapaTy ca eH3UMOM JIAaKTa30M paau 00Jbe pa3rpajimbe JaKTo3€e U yOlIakaBama CUMIITOMA.
[Ipenopyuyje ce mocreneHo UCIUTUBakEe UHIMBUIYaTHE TOJIEPAHIUje, jep HEKU MalljeHTH
Mory 0e3 Teroba KOH3yMHUpaTH Mame KOJIWYMHE MJIEYHUX NPOM3BOJAa y KOMOWHALWjU ca
JIPYTOM XpaHOM.

Koz ocoba ca n3pakeHrnjoM UHTOJEPAaHIIjOM BaXXHO € PEAOBHO MPATUTH YHOC KaJllldjymMa U
BuTamMuHa /I, y3 MOryhHOCT cyIuleMeHTaluje, a KallujyM ce Moxke 00e30equTu u u3
HEMJIEUHUX M3BOpA Kao IITO Cy capiuHe, Tody, Oagemu, Opokonu u OusbHa Mileka oborahena
KaJujyMmoM. (5,6,7).

20.6. MyuynuHna

MyunuHa je HenpujaTad ocehaj Tero0e y ropmeM Jemy adJoMeHa KOju MOKe, ajdd He Mopa
outu npahen moBpahamem. OBaj CHMIITOM 3HAYajHO YTHYE HA YHOC XpaHe U TEYHOCTH, JJOBOIN
JI0 CMamCHOT afeTHuTa, AeXuapanuje u Moryhux HyTputuBHUX mopemehaja. Mako je gecta
TOKOM OHKOJIOIIKOT JIeUeHa, Hajuemhe je MpoasHOT KapaKTepa W MOCTENEeHO Ce TOBJIaun
HaKOH 3aBpIIIETKa Teparwje.

My4HHMHA c€ KOJI OHKOJIOIIKKMX TallijeHaTa jaBjba Hajuemhe Kao MocieIuila XeMHoTepaIiuje,
paguorepanuje (moceOHO y Tpeneny abJoMeHAa U IEHTPAIHOT HEPBHOI CHCTEMA),
UMYHOTEpanuje ¥ TMOjeIUHUX XHUPYPIIKHX WHTepBeHIHja. OnpeheHn MaaurHuTeTd Hu
MPUIPYKEHA TACTPOMHTECTUHAIHA 000JbEHha MOTY JIOJATHO IOTOPIIATH CHMIITOME. 3HAYajHY
YIJIOTY UMajy ¥ TICHUXOJIOIIKH (aKTOpH, YKJbY4yjyhu cTpax, aHKCHO3HOCT U aHTHIUIIATOPHY
peaknujy Ha Tepanujy. KomMOWHOBame WHIMBUAyallHO NpuiaroleHe ucxpaHe, ajeKBaTHE
(bapMakoJIONIKe Tepanuje U pa3IHuuTHX He(hapMaKOJIOIKUX CTPATEr ja 3Ha4ajHO JONPHHOCH
00JbEM IOJTHOIICHY TEPaIKje U OUyBamby HYTPUTUBHOT CTaTyca MallyjeHTa.

HyrpuTHBHE nIpenopyke

]_II/IJT: HYTPUTHUBHOT' TIpUCTYyIIa je Aa €€ OHApiKU aCKBATAH YHOC CHCpFI/IjC U TpOTCHHA Y3
MHWHHMAJIHO onTepeheH,e raCTpOMHTCCTUHATIHOI TPAKTA. Hpenopyqyje Ce:

e KOH3yMHpame OJare, JJako cBapJbHBe XpaHe (0aHaHa, MMPHUHAY, TOCT, KyBaHO Bohe),

e 5-6 Mamux 00poKa JHEBHO YMECTO OOMIHUX 00pOKa,

e n30eraBame Jyrux nepuojia 0e3 xpaHe jep rnpasas xeiyal Moxke noropuatu ocehaj,

e 1300p HaMHUpHUIIA Ha COOHO] TEMIIEpPATypH, jep €KCTPEMHO XJIaJHa WM TOIIa jena
MOTY U3a3aBaTH MYYHUHY

e 0 MOTpedM KOPUCTUTH OJiare Kucejle yKyce (HIp. JUMYH, JUMETa), jep MOry
yOnaxutu ocehaj My4yHUHe.

e IIOCTENEHM YHOC TEYHOCTH TOKOM JlaHa (MaJIUM T'yTJbajuma), uaMely oopoka
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e y3uUMame CyBHX I'PHLKAIHIA Y jyTapHUM YacOBMMA aKO j€ MyYHHHA HajU3pakeHHja
YIyTpYy,

e XpaHa Koja mpuja anu u3beraBame OMUIbEHUX jeJia Y MEePUOay jake MyUYHUHE Kako Ou
Ce crpevniie HeTaTUBHE acoIlHjalluje.

Kontpona MyunuHe 3axTeBa KOMOHMHANHW]y (hapMakKOJIOIIKUX W He(PpamMaKoIOMIKHX Mepa.
Jlekap MoOXe TpPONHCATH AHTUEMETHUKE Kao INTO Cy OHIAHCETPOH, METOKJIONPAMH]l WIIH
JIEKCaMeTa30H, MpH 4YeMy Ce Tepamnuja npuiaroaBa yKOJIUKO HHHIMjAIHU TpenapaTr He
00e30eu aekBaTaH eekar; JEeKOBH ce Hajuemhe y3umajy OKO caT BpeMeHa Ipe TpeTMaHa U
o oTpeOH, HEKOJIMKO JlaHa HaKOH mera. [lojerHa uerpaxkuBama yKazyjy Aa aKylmyHKTypa
MOYKE UMaTH JIOJaTHU KOPHCTaH eekar, aju ce kheHa MPUMEHa MPernopydyje HCKIbYYHBO Y3
CTpYYHH HAJ30p.

Knunnuku aujerernyap MoXe NPYXKUTH CMEpHHUIE 3a M300p HaMHpHHUIA KOj€ HajMame
M3a3UBajy My4YHHHY, a HCTOBpeMEHO 00e30el)yjy azekBaTaH HyTPUTUBHHU YHOC.

TexHuke pemakcamyje, Kao IMTO Cy AyOOKO IUCamke W MEOUTaIMja, MOTy YOIKUTH
AHTUIMTIATOPHY KOMIOHEHTY My4HHHe. [locie oOpoka, MOXKeJbHO je OCTaTH y YCHpPaBHOM
nooxajy HajMame 30 munyTa. [Ipoctop Tpeba ga Oyae 106po nmpoBeTpeH, 6€3 jaKuX MUpHca
U BUCOKUX Temrepatypa. [Ipenopydyje ce Homewme ynooHe, HekoHTpaxyjyhe oxehe, kao u
BOohewe JHEBHUKA CUMIITOMA pajy UIECHTHU(PHUKAIM]je HHANBUIYaTHUX okuaaya. [lanujentuma
ce caBeTyje M30eraBame JaKMX MHPHCA, HAPOUHUTO MP)KEHE XpaHe, Kade, JyKa U 3aUMHCKUX
apoma (5,6,7).

20.7. IloBpahame

[ToBpahame mpencraBsba peduieKCHO M30aIMBaKHE JKEITyIauyHOT capikaja Kpo3 ycTa U MOXKE
OouTH mpaheHo MyYHHHOM WJIH C€ JaBJhaTH CAMOCTAIHO. Y MOJeIUHUM CITy4ajeBHUMa, HAPOUYHUTO
KaJa je JKeyJall IpasaH, jaBjbaja ce ,,cyBao nospahame*‘. Kox OHKOIOMKKUX ManyjeHara, oBaj
CHMIITOM MOXK€ JIOBECTH JI0 JACXHpalldje, AucOananca elneKTpoInTa, CMambeHOT YHOCA XpaHe
U TIOCIEUYHE HEYyXpameHOCTH, T€ 3aXTeBa IPABOBPEMEHY IPOIEHY W ojaroBapajyhy
WHTEPBCHIIH]Y.

[ToBpahame kox marujeHara KOju ce Jiede OJ MaJUMIHUX OOJeCTH Hajuenihe je M3a3BaHO
JIeJCTBOM XeMHUOTeparnuje, UMyHOTepanuje Wik paguorepanuje (moceOHO Kaja ce 3pauu
a0JI0OMeH, IMTeCTUBHU TPAKT WU Mo3ak). [Topes Tora, moBpahame MOTy W3a3BaTH JCKOBU KOjU
HAQJIPAKYjy JKEIyJauyHy CIIy30KOXY, HENpHjaTHH MHUPHCH XpaHe, OO0JI, KpeTame WIH
eMonoHaNHu ctpec. OHKOIIOIIKA Tepanuja Aeiyje U Ha 3apaBe hemauje TUreCTUBHOT TPAKTa,
mro noBehaBa ocersbuBOCT 1eHTpa 3a moBpahame y mo3ry. CUMITOMH Ce MOTY jaBHTH
HETIOCPEJHO HAKOH Teparuje Win ca OJJI0KCHUM NoYeTkoM (1-2 naHa kacHuje).

HyrpuTrnsHe npenopyke

A. Toxom akTuBHOr noppahama:
* He yHOCHTH XpaHy 1 TEYHOCT JIOK ce oBpahame He cTabuiIu3yje.

b. HakoHn cmupuBama cumMnroma:

* [ToueTn ca OucTpum Te4HOCTUMA (BOJA, OUCTPU Yaj, buctap OyjoH) y MM, YECTUM
IyTJbajuMa.
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* YKOJIMKO c€ TEYHOCT JI00pO MOAHOCH, YBECTH JIaraHe TeYHe 00poke (4opoe, )KelaTHH,
MIPOTENHCKE HATTUTKE, COK OJ1 ja0yKe).

B. IlocTenena peMmHTPOAYKIMja YBPCTE XpaHe:

* YHocuTH Oary, J1ako CBapJbUBY XpaHy (TOCT, MMpUHAy, OaHaHa, KyBaHU KPOMIIUD).

» Konzymuparu 5—-6 Mamux o0poka THEBHO yMecTO TpH Beha.

* [IpuBpemeHo n3beraBaT OMUJbEHY XpaHy HETIOCPETHO HAKOH enu30/1e moBpahama Kako Ou
Cce cIpevnsie HeraTUBHE acollHjallyje.

dapmakoIOKa MOJIPIIKA Y JEUCHhY MyYHUHE ITOIpa3yMeBa IIPUMEHY aHTUEMETHKA Kao IITO
Cy OHJAHCETPOH, METOKJIONPAMUJl WJIM JEKCaMETa30H, KOJU ce€ OOWYHO y3MMajy OKO car
BpEMEHa Tpe Tepamuje W Mo MOTpPeOH, joIl HEKOJIMKO JaHa HAKOH TPeTMaHa. YKOJHKO
WHUIIM]AJTHA JIeK He 00e30e1u ToBoJbaH edekar, Tepanuja ce npuaarohaBa WHINBUIYAITHOM
OJICOBOPY TAIH]EHTA.

[IpaBoBpeMeHa npeBeHIja MyYHHHE 3Ha4ajHO CMambyje pU3HK O[] moBpahama, a y nojeIuHuM
cllydajeBUMa aKymyHKTypa MOXe HMaTh JOJaTHU TIOBOJbaH edekar, y3 MpPeTXOIHY
MEIUIMHCKY MPOLIEHY.

Knunnuky nujereTyap MMa BaKHY YJIOTY Y IUIAHUPaWmy MOCTENEHE TPaH3UIUje HCXpaHe,
MoYeB 0/ OUCTPUX TEYHOCTH, PEKO TEUHE U MEKE XpaHe, 10 yBolema UBPCTUX HAMHUPHUIIA.

[TanmjeHT Tpeba ma moTpaxku JiekapcKy momoh ako moBpahame Tpaje myxe ox 24—48 catu, ako
HUje y CTamy Ja 3aapKH TEYHOCT WM TPOIMKCAHYy Tepanujy, WIM aKo CE jaBe 3HAIH
JeXuaparayje Kao MTO Cy CyBa ycTa, CMamkbeHO MOKpEH-C, BPTOTJABHUIA WIH HarjameHa
crabocr (5,6,7).

20.8. Myko3utuc (00JiHA ycTa)

MyKO3UTHC Tpe/CTaBba 3alajbebe CIy30K0KE YCHE NyMibe Koje ce MaHudecryje G0IHUM
paHama, OCETJbHBOLINY U OTEXaHUM >BakambeM U TyTambeM. OBO CTame YecTo IMpaTH
OHKOJIOIIIKY Tepamujy ¥ MOXKE JOBECTH JI0 3HA4ajHOT CMameha YHOCA XpaHe M PU3HKA O
ManHyTpunuje. CUMITOMH ce Hajuelrhe MoBiIavye HAKOH 3aBpIETKA JieUeHa, ald YTHUIIA] Ha
KBAJIUTET )KUBOTA TOKOM Tepariuje Moxe OUTH U3PaKeH.

Myxko3uTHc ce jaBiba ycien omrehema Op3opactyhux enutenHux henmuja ycHe CIy30KOXKe,
KOj€ Cy OCEeTJbMBE Ha HUTOTOKCHYHE eekTe Neuerma. Hajuenrhn y3pouu cy paguorepanuja y
Ipezey IJIaBe u Bpara, XeMoTeparuja 1 UMyHOTeparnuja, 0K IIPUCYCTBO OPATHUX HHpEKIHja
WIN HEIOBOJBHO JOOpO KOHTPOJHMCAHMX CTOMATOJNOIIKAX MpoOjeMa J0JaTHO MOXe
MOTOPIIATH KIMHUYKY CITUKY.

HyrpuTtuBHN npuctyn

Ly HyTPUTHBHE MOJIPIIKE j€ CMAbEH-e HPUTAIlH]je 1 001a, Kao 1 oMoryhaBame JaKiier yHoca
xpasne. [Ipenopyuyje ce:

. I/I360p MCKC, I'NIaTKC U JIAKO JKBAKJBUBEC XpPAHC (HYI[I/IHF, MPIJ'IKIJ.ICjK, nmacupaHe CyIIC,
nupe),
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e TepMuYKa oOpasa XpaHe 0 MEKe KOH3UCTECHIIMje, Y3 m30eraBame CyBe WM MPKEHE
XpaHe,

e JI0JIaBaE-E COCOBA, JOTYpTa WK YopOH paju noBehama BIAKHOCTH 00pOKa,

e CCUCHE XPaHE HA CUTHE KOMAJIC WIIU MacHpame,

e kopumiheme ciamymile paad n3deraBamba KOHTAKTa TEYHOCTH ca OOJHHUM JEI0BHMA
CITy30KOXKe,

e W300p XJIAJHUX WU XpaHe COOHE TeMIIepaType, jep TOIlIa jeia MOTy rmojadaTtu 001,

e TIOBPEMEHO CHCambhe KOLKHUIA JIe[a paju yoiakaBama yraie.

Jla Ou ce cipeuwia najkba HpUTAIFja, MPENoOpydyje ce m30eraBame Kucejaor Boha U COKoBa,
3a4MIbCHE XpaHe, mapajiaj3a | Mpor3Bo/Ia O fapajajsa, COJIU U TBPJIC XpaHe, CHPOBOT MoBpha
Y aJIKOXOJHUX Muha.

[IpaBunHa XxurujeHa ycHe AyIJb€ WIpa BakKHY NPEBEHTHUBHY YJIOTY M 3Ha4yajHO yOsiaxkaBa
CUMIITOME TOKOM OHKOJIOHIKOr Jieuewa. [Ipenopyuyje ce 00aBjbamkbe CTOMATOJOMIKOT
Ipersena npe rnoverka Tepanuje y3 HHGopMucame CTOMATOJIOra O IIaHUPAHOM JICUEHY.

VYcra Tpeba penoBHO HCHUpaTH pacTBOpoM mnpunpeMybeHuM oxa 240 ml Tomse Bone, Y4
KalllmIuIle cojic OnKapOOHe U Y& KallIMYHIIe COJIM, Ka0 M CBAKOTHEBHO MPETJICIATH YCHY AYTIIBY
1 00paTUTH ce JieKapy YKOJHMKO ce MPUMETe paHulle, OTOK mwin Oene Haciare. HeonxonHo je
n30eraBaTH BOAMIIE 32 HCTIMPAKE KOj€ CapIiKe AIKOXOJI, CPEJCTBA Ha 0a3H €TaHOoJIa, YaUKaTHIIE
U JTyBaHCKe MPOU3BOJIC.

VY cnyuajy jaunx CHMITOMA, MOTPEOHO j€ KOHCYJITOBATH JieKapa Wik cToMarojora. JlocTymHu
Cy CIEIIM]jaJIn30BaHH PACTBOPH, T€JIOBH U CIIPEJEBHU ca YMUPYjyhUM M aHECTETUYKUM JI€]CTBOM,
a y TeXKHM CIyd4ajeBUMa MOTY C€ TNPUMEHUTH CUCTEMCKH AHAITETHIN WM JIOKaTHU
anectetuid. [Ipecranak ymoTpeOe MTyBaHCKMX TPOW3BOJAA j€ HAPOYHMTO BakaH, jep AyBaH

3HAYajHO MOropIIaBa MyYKO3UTHUC, yCTIOpaBa CMUTEIU3aHjy U ToBehaBa pu3uK o1 HHPEKIIHja
(5,6,7).

20.9. boa y rpiiy u oTe:XaHO ryrame (e30(parmTuc)

E3odarutuc mpencraBiba 3amajbeme CIIY30KOXKE jellbaka Koje ce Hajuyemhe jaBjpa Kao
MOCHICAMIIA PaUOTEpaNije y Tpeaeny IJIaBe M Bpara, XEMOTEpaluje W HUXOBE
komOuHanuje. Omrehemwe Op3opactyhux enurennux henuja nosoau 1o 6oina, xkapema, ocehaja
KHEJIe Y TPJIy U OTEXKAHOT TyTama(aucdaruja), To MOKe 3HaYajHO OTPAHUYUTH YHOC XpaHe
U JIOBECTH JI0 T'yOUTKa TEJIECHE Mace.

JlogatHu (akTopH pU3MKa YKIbYUyjy yHoTpeOy ajakoxoja M JyBaHa TOKOM Jiedewa, pediykce
KellyJlauHe KHCEJIMHE, HEJIOBOJbHY OpajHy XMIMjeHy U opajlHe MH(eKuHje, ca MOCeOHUM
OCBPTOM Ha KaHAWUJHja3y

.HyTputrusHe npenopyke

OCHOBHHM IIWJb HYTPUTHUBHE IMOJAPIIKE j€ OJIAKIIaBalkhe TyTaka U OYyBambe aJeKBATHOT
€HEepreTCKOT U MpOoTenHCKor yHoca. [Ipemopyuyje ce:

® YHOC BHUIIC MamkbUX 06p01<a TOKOM JaHa,

e u300p MeKe, IIaTKe U JIaKo TYTJbHBE XpaHe (MacupaHe cyrne, MIEKIITEJKOBU, KyBaHE
Karie, nupe oJ] nospha uiau Boha, jesa ca KpeMacToM TEKCTYpOM);
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e CHUTHO CEUCHE WM IACUPABE XPAHE;

e JI0J1aBab€ TEUHUX WMJIH MOJYTEYHUX KOMIIOHEHTH (jOrypT 0e3 JlakTo3e, CyIa, IaBJiaka,
07ary cOCOBM) pajiul JIAKILET T'yTama,

e ymotpeba ciiaMuuIle KOJl TEYHOCTH, YKOJIUKO TO CMambyje HEIaroaHOCT;

e u300p HYTPUTHUBHO T'YCTHX HAMHUPHHIA Yy CIy4ajy CMamEHOI areTuTa, Kako Ou ce
oJp>Kaja aJieKBaTHA TeJIeCHa Maca.

VY nepromy akTUBHUX CHMIITOMA IMOTPEOHO je m30eraBaTu XpaHy M HAllUTKE KOJU UPUTHPA]Y
CITy30KOXY jeliibaka, Kao LITO Cy BeoMma TOoIlIa jena W nuha, Khcena WM 3a4dibCHA XpaHa,
XpCKaBe ¥ CyBe HAMHUPHHUIIE, Ka0 M aJIKOXOJI U JyBaH, jep OBU (haKTOPH YCIOPaBajy OIMOpaBak
Y TojayaBajy 0oJ1.

Toxom o0Opoka mpernopydyje ce ycrpaBaH MoJI0kaj, y3 3apkaBambe y cefeheM cTaBy HajMame
30 MuHyTa HaKoH jena. M30eraBame MTyBaHCKHX MPOU3BOJA j€ MOCEOHO BAXKHO jep 3HAYAJHO
ycropasa Mpoiiec 3apactama. [lo moTpedu, jJoromnea Moxke IPENOPyIUTH BEXKOE TyTama Koje
JONIpUHOCE Ofp)KaBamy (PyHKuMje Mumuha. Y ciydajeBuMa Temike aucdaruje, moryhe je
pasmarpaTH MPUBPEMEHY CHTepaIIHy MCXpaHy, Y3 KOHCYJTAIUjy ca JIEKapOM U KIMHUYKHM
IMjeTeTHYapoM. MeIWIMHCKa Tepanvja MOXKe YKJbYYHTH aHTaIiae, aHaJITeTHKE WIIH
npenapare Koju o0Jaxy U yMUPY]Y CITy30KOXKY jeIrmhaKa.

VYxonuko nmanujeHT uMa ocehaj ryiiema npu jeiy, jak 00J Ipu IyTamy, YIIOpaH Kallab TOKOM
o0poka uin HeoOjalTkrB TYOUTAK TeJIECHE Mace, HEOMXOAHA j€ XUTHA MEIUIIMHCKA MPOoIeHa
(5,6,7).

20.10. IIpomene ykyca u Mmupuca (aucrey3mja u mapocMuja)

[Ipomene ykyca U MUpHCa MPEACTaBIbajy YECTY MOCIESAUILy OHKOJIOIIKE TepaIuje H MOTY ce
MaHH(ECTOBATH Ka0 CMamkEeHa OCETIHUBOCT yKyca, I0jaBa TOPKOT WIJIM METATHOI YKyca WA
M3MeHeHa Teplienimja Muprca xpane. OBe MpoMeHe 3HauajHO YTy Ha alleTUT U YHOC XpaHe,
nosehaBajyhu pusuk on HyTpuTHBHUX nedunmra. Hajuenrhe cy mposa3HOr kapakTepa H
MOCTETICHO CE MOBJIaue HAKOH 3aBPIIETKA JICUCHa.

Jlucrey3uja M mapocMHja HacTajy Kao IOCJEAWIAa AWPEKTHOT JIejCTBA XEMHUOTEpamnuje u
pamuoTreparje Ha perentope yKyca ¥ MUpHCa, IPOMEHa y OpayiHOj (hJIOpH U CITy30KOXKH,
CTOMATOJIOIIKMX TMpo0yiieMa WM JIOKAIHUX HH(peKnuja, amu u 300r yTHIaja caMor
MaJIUTHUTETA.

HyrpuTHBHE npenopyke

e Uzabpatu xpaHy Koja je BU3yeITHO U MUPHCHO MpHjaTHA MMAlU]EeHTY.

e V ciydajy HEPUJaTHOT yKyca FOBEJMHE, 3aMEHUTH j€ MUIETUHOM, hypeTHuHOM, prOoM
WIH jajuma.

e Meco MapuHMpaTH y 61aruM pactBopuma (BohHH cok, cuphe, 6J1aro BUHO).

e Kopucrtutu kucene u ocexaBajyhe HamupHuie (JIMMyH, JUMeTa, cuphe), OCUM Yy
MIPUCYCTBY yJllepalnuja y yCHO] TyIJbH.

e Jlomatu mMen uiu BohHE peiMBe paay yojlakaBamka FOPKOT U METATHOT yKyca.

e [loGospatu yKyc xpaHe ynorpebom Onarux OMJbHUX 3aunHa (OOCHIbaK, py3MapuH,
OpHUraHo) M cocoBa (IaBiaka, 6erame, polTuib coc).
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CepBupame XpaHe Ha COOHOj TeMmrepaTypH, ymoTpeda 3aTBOPEHUX MOCYAA, MH]CHE KPo3
ClIaM4HILy, MPOBETPABAKE MPOCTOpA WM MPHIPEMa XpaHe HAa OTBOPEHOM MOTY 3HAuYajHO
CMAambUTHU U3JI0KCHOCT HHTCH3UBHUM MHUPHUCHUMA U OJIAKIIATH YHOC XpaHC.

[Tnactruuau pubOp 32 jero MoKe yOJIaxXuTH ocehaj MeTaaHOr yKyca, a IpuIlpeMa XpaHe y
CTaKJICHUM TIOCyZiama CIipeyaBa J0JaTHE IPOMEHE yKyca. PeloBHA opajiHa XWUTHjeHa W
ynotpeba Orarux pacTBOpa 3a HUCIHpamke ycTa 0e3 alKoxoiia JOMPHHOCE 00JbEM MOHOIICHY
XpaHe.

VY ciiydajy YIOpPHHUX CMETHH, MPENopydyje ce KOHCYJITAIHja ca JCKapOM WM KINHHYKHM
JjeTeTHYapoM paJy HHAUBUAYATHOT TIpuiiarohasama ucxpaune (5,6,7).

20.11. I'yOuTak TesecHe Mace KOJ OHKOJIOIIKHUX MallhjeHaTa

I'yOutak TenecHe mace KOJ OHKOJOUIKMX NalfjeHaTa MOJpa3yMeBa HEBOJHHO CMaHEHE
YKyIIHE TeJIeCHE Mace, Koje MOXe OMTH MOcielua caMor MaJUTHOT Mpoleca, HeXKeJbeHUX
edekara Teparnuje Wid MCUXOJIOMIKUX U METAOOTMUKIX MMPOMEHA TOKOM JICUECHa.

Tymopcke merabonnyke IpoMeHe, YKJbydyjyhu xunepMmeradoan3aM U IojadyaHy pasrpajimy
MpOTEeHnHa, J0BOJIE 0 Op3or ryouTka MmumuhHe Mace, TOK My4YHHUHA, TIoBpahame, aujapeja,
nopemehaju ykyca MU ryOuTaK ameTuTa ymamwyjy yHoc Xxpase. [lcuxomomku Qaxtopu u
cucteMcka wuHbIamaluja A0JaTHO YyOp3aBajy KaTaOOJIMUKe TMpolece, INTO je ToceOHO
U3PaKE€HO KOJ IaCTPOMHTECTUHAIHUX U IUTyhHUX MaJIMTHUTETA.

['yOuTak TenecHe Mace je 4ecTo YApy»eH ca TyOMTKOM MUIIMhHE Mace (CapKOIICHHjOM) U
CMambeHEeM HYTPUTUBHUX PE3EPBH, IITO MOXKE HEMOBOJFHO YTHIIATH HA TOJICPAHIIN]Y TEpaIuje,
WCXOJI JICYCHha U YKYITHH KBAJIUTET )KUBOTA.

HyTrpuTHBHE npenopyke u cTpareruje 3a NpeBeHIUjy

OCHOBHU 11Jb HYyTPUTHBHE WHTECPBEHIIMjE j€ OUyBamEe TEJIECHE Mace W MumuhHe cHare, y3
o0e30ehuBame TOBOJPHOI YHOCA €HEPrujeé W MPOTEHMHA YIPKOC OCIa0JbEHOM aIleTUTY.
[Ipenopyuyje ce:

e PEIOBHO y3MMame 00pOKa, YaK U MpU HelocTaTKy ocehaja riajm,

e pacnopehuBame HCXpaHe y 5—6 MambUX, CHEPreTCKU TYCTUX 00pOKa JHEBHO,

e n300p HAMHUPHHMIIA BUCOKE HYTPUTUBHE BPEIHOCTH (MJICKO U MJICYHHU TIPOU3BOIH, jaja,
puda, Mmeco, MaxyHapke, TOQy, OpamacTy IIOI0BH, aBOKaI0, CEMEHKE, Mel),

e oborahuBame 00poka eHepreTcku 0oratuM aoAanumMa (IaBiaka, CUp, yjbe, COCOBH),

e ymoTpeba TEYHMX WM MacHUpaHUX OOpoKa KaJa je YBpCTa XpaHa HEMOAHOIIJbHBA
(MJIeUHU 111€JKOBH, CMYTHjH, IPOTEMHCKU HAMUTIH, OHCcTpe Yyopoe),

e JI0J]aBam-€ MPOTEHMHCKUX CYIUIEMEHATa y jela MOIyT Kallluia, CMyTH]a, CyTia WK ITupea.

KoHcynranuja ca KIMHMYKUM JujeTeTndapoM omoryhaBa WMHAMBUIYyaJHO IpuiarohaBame
IUTaHA UCXpaHe M n300p HAMUPHUIA ca BUCOKOM HYTPUTHBHOM BpeaHoihy. Jlarana ¢pusuuka
aKTHUBHOCT, MOIYT IIETHE WM BEKOM HUCKOT MHTEH3UTETa, MOXE CTHUMYJIMCATH amleTUuT U
noMmohu y ouyBamy MuirhHe Mace.
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VKOJIMKO MaIHjeHT HUje y CTamy Jla YHece JOBOJPHO XpaHe Ha yCTa, Y CapaibH ca JIEKapoM H
JMjeTeTHYapOM MOXKE CE Pa3MOTPUTH yBoheme eHTepaine ucxpane. Takohe je BaKHO peOBHO
MIPUjaBJbUBATH CUMIITOME KOJU OMETajy UcXpaHy (My4yHHHa, moBpahame, aujapeja, 6011), Kako
Ou OwIM afIeKBaTHO TPETHpaHH (5,6,7).

20.12. IToBehame TesiecHe Mace KO/l OHKOJIOMIKUX MalUjeHaTa

IToBehame TenecHe Mace KO OHKOJIOIIKUX TallijeHaTa MOXe OUTH MOCIEANIIa 110jadyaHoT
€HEePTeTCKOT YHOCA, 33/Ip)KaBarba TEYHOCTH, CMambeHe (PH3MUKE aKTUBHOCTH MITH
MeTaboIMUKUX IIpOMEHa MoBe3aHux ca Oosenthy u nedemeM. Ko XOpMOHCKH 3aBUCHHUX
KaplMHOMa, Kao HITO Cy KapLUHOM J0jK€ U IpocTare, yemhe 1o1a3u 10 HaKylJbakba MACHOT
TkuBa. Onpehene repanuje, ykibydyjyhu XOpMOHCKY Tepanujy, IojeIMHE XEMUOTEpaIHjCcKe
IIPOTOKOJIE U KOPTUKOCTEPOUJIE, MOTY JOBECTH [0 II0Ja4aHOr alleTUTa, 3apKaBamba BOJIE U
ocehaja HalyTOCTH, IOK YMOD, O0J ¥ CMamke€Ha MOTHBalIM]ja 3a KPETamke 101aTHO CHUXKABajJy
HUBO (U3HNYKE aKTUBHOCTH. VIcTOBpeMeHO, MpOMEHE Y HaBUKaMa y UCXPaHU U CKJIOHOCT Ka
BHCOKOKAJIOPUYHO] XpaHH JOTPUHOCE MOPACTY TEJIECHE Mace, IITO MOKe YTULIATH Ha
MeTab0IMUKY PaBHOTEXKY, KBAJUTET KUBOTA U JAaJbE JICUCHE.

HyTpuTHBHe npenopyke 3a KOHTPOJIY TeJleCHe Mace

[use HyTpUTHMBHE MOJAPIIKE HUJE€ PECTPUKTUBHO CMamEH€ TelleCHE Mace, Beh mocTuzame
E€HEPreTCKEe paBHOTEXE, OUyBamke MUIIMNHE Mace M MpEeBEHIMja MeTabomukux nopemehaja.
[Ipenopyuyje ce:

e moBehaTtu yHOC Boha u moBpha jep cy HUCKE €eHEepreTcke ryCTuHe, a 00TaTH BIIAKHUMA;

e OWpaTH WHTETPAIHE >KUTAPUIIE W HaMUpHHUIIE Oorare BIakHUMa (MacyJb, T'pallak,
WHTETPAIHH XJIeO ¥ TECTEHWHA), Y3 HHANBUIyJIHO MpujiarohaBame KO/ MalujeHara ca
racTPOMHTECTUHATHIM KapIIMHOMHMA U IPEBEIIMKUM OIITEheheM CITy30K0XKe,

e KOPHCTHUTH HEMacHE W3BOpE MPOTEHHA TOMYT MIICTHHE 0e3 Koxke, pude, hypetuHe u
HEMAacCHOT Meca,

e  VKJBYYHTH OWJBHE U3BOpE MPOTEHHA (11aCyJb, TO]Y, OpaIIacTH IUIOIOBH, CEMEHKE), alli
YMEPEHO 300T BUCOKE EHEPreTCKE BPETHOCTH,

e OHMpaTH MJICUHE MPOU3BOJIC Ca HUCKUM CaJ[p)KajeM MacTH,

e OTpPaHMYMTH YHOC 3acMheHuX MacTu W mehepa, u3deraBatu np)KeHy ¥ Op3y XpaHy,

e IPUMEHUBATH 3/IpaBe METOJIE MpUIpeMe (KyBambe Ha MapH, MeYCHe, JUHCTAbE),

e KOHTPOJIUCATH BEIIMYHMHY MOPIUja U U30eraBaTH Mpejeaamne,

e CMamHTH YHOC COJH, MOCEOHO KOJ| MalfjeHara ca eIeMHUMa WIH 33Jp)KaBameM
TEYHOCTH.

Koncynranuja ca KIMHUYKUM AWjeTeTHdapoM oMmoryhaBa MHAMBUAyalHY KOPEKIH]Y IIaHa
UCXpaHe U MPAaKTUYHE MPEropyKe 3a oJpxkaBame cTaOMIHE TelecHe Mace. Bolewe qHeBHUKa
UCXpaHe MOXKe MOMONM y yodaBamwy HaBHKa KOj€ JOIMPHHOCE MPEKOMEPHOM YHOCY KaJlopHja.
VYMepeHa (pu3ndKka akTUBHOCT, Kao LITO Cy LHIETHE, JaraHe Bexx0e cHare Wiy jora — MoJICTUYe
OYyBambe MUIIMNHE Mace U peryimile eHepreTcky OUIanc; HUBO aKkTUBHOCTH Tpeba OJjpeAuTH
y KOHCYJTALUjHU Ca JIEKAPOM.

IIpe yBohemwa OMiI0 KakBOT peKUMa UCXpaHe MOTPedaH je IeKapCKU HaI30p, HApOUUTO aKo ce

CyMHba Ha 33/IpyKaBarbe TEUHOCTU. Y THUM CIIy4ajeBUMa JIeKap MOXeE MPETOPYUUTH TUYPETHKE
WJIH JIOJIaTHY JTUjarHOCTHKY (5,0,7).

72



21. UcxpaHa HAKOH 3aBPUICHOT JICYeHa KAPIHUHOMA

[Teprion HakoH 3aBpIETKA OHKOJIONIKE Tepamnuje MpelacTaBiba a3y omopaBKa y KO0joj ce
OopraHusam MocTerneHo Bpaha y (GU3MO0JIONIKY PaBHOTEXKY U HOPMAJIHE META0O0JIMYKE TOKOBE.
Hako ce BehuHa HexesbeHUX edekaTa MOCTEICHO TOBJIa4YH Y Helle/baMa JI0 MeCellMMa HaKOH
Tepanuje, KOoJ TMalfjeHaTa KOjH Cy MPOILIN KPO3 JICUCHE KaplMHOMA TIJIaBe W Bpara WIH
XHPYPLIKO YKIIamhambe Jefia )Kelylla uin [peBa, mopeMehaju y ucxpanu Mory OUTH JyroTpajHu
WM YaK XpoHWYHH. 300r TOra je KOHTHHYHMpaHa HYTPUTHBHA TNOJpIIKA BaKaH JI€0
MOCTTEPAIHjCKe HeTe U pexaOuuTanmje.

[use HyTpuTHBHOT 30pHB-aBamba y 0BOj (a3 je na ce MoAp>Ku OOHOBa TKHBA, MOBpPATH
eHepruja, ojaua MMYHOJIOIIKA (DyHKIMja M yHanpead (U3NYKO U TCUXUYKO OJlarocrame.
AnexkBaTHa HMCXpaHa HE MOXKE caMa CIPEUYUTH PElUIUB KapIMHOMA, ajJld MOKE 3HA4ajHO
JONPUHETH CMamkewy uH(pIamanuje, cradWwin3alMju TeJecHe Mace M IM00oJbLIamby
JTYTOPOUYHHUX MCXO/JIa JIeUeHa.

HytputuBHa pexabunuranyja NpeicTaB/ba BakaH [€0 MNOCTTEPANMjCKOr 30pHHbaBamba
OHKOJIOIIKMX 00JIECHUKA U UMa JIOKAa3aHO MMO3UTHUBAH yTUIIA] HAa KBaIuTeT kuBoTa (1,3,10).

21.1. ®Pu3nyKa aKTUBHOCT U TeJIECHA Maca y NePUoy ONMOPaBKa

PenoBHa ¢u3muka aKTHBHOCT TpeACTaB/ba jelaH O KIbYYHHX €JeMEHaTa OIOpaBKa
MpEeXXUBENUX 0/ paka. bpojHe paHIOMU30BaHE CTyIMje M METaaHAIN3€e MOKa3yjy na pu3nuka
aKTUBHOCT MO0OO0JbIIIaBa aepOoOHU KamanuTeT, (GyHKIIMOHATHY CITOCOOHOCT M OMINTE (HU3UIKO
cTtame mnarnujeHara. OrncepBalMoHe CTyAWje YKa3yjy W Ha MOTyhy IOBE3aHOCT peIOBHE
AKTHBHOCTH Ca CMambCHUM PHU3UKOM O] PEIMIMBA H MOPTAIIMTETA, HAPOUYUTO KOJ KapIUHOMA
JI0jJK€ M KOJIOHA, JIOK HOBHja WCTpaKHWBama YKa3yjy Ha MOBOJhAH YTHIA] aKTHUBHOCTH Ha
MeTa0OoJIMYKe apaMeTpe, Kao ITO Cy HUBO MHCYJIMHA U MapKepu MHpIamanuje.

V3 (pu3nuky akTUBHOCT, OJ] M3y3€THE j€ BaXHOCTH W OJIp)KaBam€ 37paBe TEJECHE Mace.
[IpekoMepHa TenecHa Maca ¥ rojasHoCT, Ka0 U METaOOJIMYKH CUHIIPOM, UACHTU(UKOBAHHU Cy
Kao HE3aBUCHH (PaKTOpU pHU3WKaA 33 PEIMIMB U CMAkbCHO MPEKUBIbABAKE, TOCEOHO KO paka
nojke u xkenyna. Kaga manujeHT uMa mpeKoMepHY TeJIeCHY Macy Mpernopydyje ¢e MOCTEIeHO
CMamHBamke JI0 JOCTU3ama KeJbewne TenecHe mace (1,3,10).

21.2. IIpenopyke 3a HCXpaHy HAKOH 3aBpUIETKA Tepamuje

[Ipexpana y oBom mepuoay Tpeba aa Oyle pa3HOBpPCHA, ypaBHOTEKEHA M IpuiaroheHa
WH/IMBUYyaTHUM MOTpedaMa U €BEHTYaJIHHM TPAjHUM OrpaHHueHHMa (HIIp. moteurkohe mpu
KBaKkamwy WM TyTamky, CMameHa afcopiiuja, UHTOJNEepaHIMja Ha onapeheHe HamMupHHIIE).
OcHoBHa mpenopyka jecte Ja HUjeJHa HaMUPHHIIA caMa Mo ceOM He MOXKe 00e30eTUTH CBe
HEOIMXOJIHEe HYTPHUjeHTe, T€ MCXpaHy Tpeba 3aCHUBATH Ha KOMOMHAIIM]U PA3NIUYUTHX Tpyma
HaMHPHHUIIA.

IIpenopyuyje ce yHoc:
e pasHoBpcHor Boha u moBpha (cBexe uiau TepMudku oopaheHo),

e HHTETpajiHUX >KUTapuia (OBCeHe MaxyJbUIle, MHTErPaIHU XJ1ed, cMehu nupuHay),
e MaxyHapKd Kao M3BOpa MPOTEHMHA U BllakaHa (macyJb, COUYUBO, J1ebneduje),
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e MJICYHHMX IPOM3BOJIA Ca HIDKUM CaJpKajeM MacTH,

e HemacHor Meca u pube (170-200 g mHeBHO), mMocebHO pube Oorate oMmera-3 MacHUM
KHCEITMHaMa,

e 3JpaBUX HauMHa IPUIIPEME XpaHE (KyBambe, TUHCTAHE, [IEUCHE Y PEPHHU).

Haxo HUje y TOTIYHOCTH pa3jalliibeHO Y KOjoj Mepy  HCXpaHa OM/BHOI MOpeKJia yTHye Ha
CTOne peuuaMBa, MO3HATO je Ja Bohe M moBphe MMajy moBo/baH, MAKO OIrpPaHUYEH,
3alITUTHH edeKkaT HApOYUTO KOJI KapUWHOMA IOBE3aHUX C MYyIMEHEM M KOH3yMalldjoM
aJIKoOXoJIa.

YHOC 1pBEHOr Meca MpPernopydyje ceé OrpaHMYUTH Ha MAaKCHUMyM TpH IOpLMje HEAeJbHO, a
OpojHa MCTpaKMBama yKazyjy Ha MOBE3aHOCT BHCOKOT yHOCA I[PBEHOT Meca ca rnoBehanum
PHU3HUKOM O] pEIMIMBa paKa JI0jK€ U YKYITHOT MOPTAJIUTETa KOJI IPEKUBEINX MAJIUTHUTETA.

HamupHune koje Tpeéa orpaHu4YnTH WM M30eraBaTu:

e 3acuheHe U TpaHC MacTH,

e HMHJYCTpHUJCKHU Ipepal)eHo mMeco,

e TMMJbEHU M KHCEJH MTPOU3BOJIH,

e anmkoxon (KeHe Hajpume 1, Mymkapuu HajBuime 2 nuha JHEBHO Y3
HaTrlOMEHY Jla YaK M Majie KOJIMYMHE aJIKOXoJia MOTy noBehatu pusuk ox onpeheHux
KapIuHOMa)

e padunucanu mehepu U MpeKoMepHa KOJIMYUHA COJIH.

MHoruMm mnamujeHTuMa je TOTpeOHO BpeMe J1a ce€ BpaTe pPEeIOBHO] MPUIIPEMHU XpaHE.
HyTtputuBHa pexabuiauTaiyja Moke TOMOhH TaIjeHTy Ja:

e TMocTeneHo npehe Ha pa3HOBPCHY HCXpaHy,

e peuy IyroTpajHe HyTPUTHBHE Mpolieme,

e MPWIArOAUTH IJIAH UCXPAHE MPEOCTANUM (GYHKIIMOHATHUM OrpaHUYehbUMa MPoOaBHOT
cucTeMa,

e TIIOCTUTHE aJIeKBaTaH YHOC €HEpTYje U HyTpHjeHaTa Kpo3 OajaHCHUpaHy UCXpPaHYy.

31paBa, ypaBHOTEKEHA U MHAUBHUAYAIHO MIpHiaroheHa ucxpana, y KOMOWHAIUjU ca peJOBHOM

¢bu3MYKOM akTUBHOIINY, CYIITUHCKU je (akTop Yy OOHOBU CHare, MoOOJblIamy KBaJIUTETa
KUBOTA U IpeBeHLINjU KoMIutukanuja (1,3,10).
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22. 3ak/by4ak

ManHyTpuIiija moBe3aHa ca KaHIIepoOM MPECTaBiba jelaH O] Haj3HAYajHI X KIMHIHYKHX
mpo0JieMa y OHKOJIOTHjH, Ca JUPEKTHUM YTHUIAjeM Ha TOJICPAHIIH]Y Tepaliije, HCXOJ JIcUemha
Y KBJIHMTET )KMBOTA NanyjeHara. [Ipouemyje ce 1a BEJIMKU MPOIEHAT OHKOJIOUIKUX
nalyjeHaTa yMape He 0J1 caMe Maiurae oosectd, Beh ycuen mocneaumna Temke
ManayTpunuje. [loceban mpobiieM mpecTaBiba KaHIep KaxeKcuja — My ITH()AKTOPHjaTHA
cuHIpoM npaheH ryOuTkoM MumuhHae Mace ¥ CHCTEMCKOM MH(IaMaIHjoM, KOji ce He MOXKe
y MOTIYHOCTH KOPUTOBATH KJIIACHYHOM HYTPUTHUBHOM TEPAITMjOM U 3HAYajHO MIOrOpIliaBa
(bYHKIIMOHAITHH CTAaTYC U MPEKUBIHABAE.

[Ipema npenopyxama Bojnehux mehynaponnux yapyxemwa (ESMO, ESPEN, ASCO), ocHos
YCHEIIHOT Jieueha HyTPUTUBHUX NTopeMehaja je paHa u CTaHapAn30BaHa IpoleHa Koja
3aMo4YMbe HyTPUTUBHUM CKPUHMHIOM, a 3aTUM Ce IPOyOsbyje CBEOOyXBaTHOM
HYTPUTHBHOM TIpoileHOM 3acHoBaHOM Ha GLIM kpurtepujymuma. OBaj npuctyn omoryhasa
Moy3/1any UJIeHTU(UKALM]y MaTHyTPUILMje U KaXeKCcHje, MPOLEHY BUXO0BE TeXKUHE U
IUTaHUpaKk-E [IUJbaHe HyTPUTUBHE UHTEPBEHLIH]E.

HyTtpuTtuHa Tepanuja Mmopa OUTH MHAUBUIyalu30BaHA U YCMEPEHA Ka JJOCTU3a’kY jJaCHO
nebuHUCcaHUX UJbeBa: yHoc eHepruje 25-30 kcal/kg Tenecne mace, munumywm 1,0, HajOOIbE
1,2-1,5 g npotenna/kg, anekBaTan yHoCc BUTaMuHa U MuHepana (y ckiaay ca RDA) u
ONTHMAaJIaH YHOC TeYHOCTH. MIHTepBeHIIja ce CIPOBOIM KOPAaK MOKOpakK, OYEB O]
npuiaroeHe opajgHe UCXpaHe, 3aTUM UJe yYBoheme opaHuX HyTPUTUBHUX CYIUIEMEHATa,
EHTepaHe UCXPaHe U KaJla je HEOMXOIHO, TapeHTepalIHe UCXpaHe. Y3 HyTPUTUBHE MEpE, O]
MPECYTHOT 3Ha4aja je MPero3HaBambe U JICUCHhE CUMIITOMA KOjU OrpaHuYaBajy YHOC XpaHe,
Kao ¥ KOHTUHYHpaHo npaheme ehUKaCHOCTH UHTEPBEHIIN]E.

OntuManan ucxo MOryh je jeIMHO y OKBUPY MYJITUMOJIAITHOT MPHUCTYTIA KOjH HHTETPHIIIE
HYTPUTHUBHY TEpaIujy, GU3NUKYy aKTHBHOCT, ICKXOCOIIHjaTHY TOAPIIKY, (apMaKoIONIKe
Mepe U yIpaBJbambe MeTabomnikumM rnopemehajuma. dusznuka akTHBHOCT, TOCEOHO
KOMOWHaIHja aepoOHUX B&KOW U TPEHUHTA OTIIOPa, JOMPUHOCH OYyBamky MUIITMNHE Mace,
IITO je OJ1 U3y3eTHE BXKHOCTHU KOJI TallMjeHaTa ca pU3UKOM o1 kKaxekcuje. [lcuxoormika u
COIMjaJTHA TIOPIIIKA MOKE JOJAAaTHO YHAIIPEIUTH HYTPUTUBHU YHOC U CapaJbHBOCT
MalyjeHTa.

Haxko mocroje jacHe U ycarijalieHe npernopyke, 3Hadajal IpocTop 3a yHanpehemwe KINHUYKe
IIpaKce U Jlajbe MOoCcToju. MamHyTpHlLIKja U KaXeKCHja YecTO OCTajy Helperno3Hare, a
HYTPUTHBHA MHTEPBEHLIMja 3alI0YN-E KACHO WM HEe0BOJbHO. [loTpedHa je mupa npumeHa
CTaHJapAN30BaHUX MIPOTOKOJA, elyKallkja 3JpaBCTBEHUX PaJHUKA U pa3B0j OpraHU3allMOHUX
MoJiena koju he omoryhutu 1a HyTpUTHBHA MOJIPIIKA TOCTAHE PYTUHCKU €0 OHKOJIOIIKOT
Jieuerba 01 TPEHYTKA MOCTaBJbakba JIMjarHo3e.

Cucremaru3anyja npernopyka paziMuuTux MelhyHapoJHUX yIpysKemwa IoKasyje 1a cy
OCHOBHM IIPUHLUIIM YTJIIaBHOM yCarjalleH!: PaHO NPENo3HaBambe PU3KKaA, MYJITHUMO/IAIHA
WMHTEPBEHIIM]ja, MHIUBUAYyaIN30BaH IJIaH ¥ KOHTHHYHpaHO mpaheme. YIpaBo oBa
ycki1a)eHOCT MpeicTaB/ba OCHOBY 3a yHanpeheme KIMHUYKE MPaKkce U pa3Boj HHTETPUCAHUX
MoJienia Here Koju he gonpruHeTH 60JpUM HCX0Ma U BeheM KBalIUTeTy )KMBOTA MallijeHaTa.
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